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Формирование пространственно-временных представлений у обучающихся с умственной отсталостью на уроках истории Отечества средствами интерактивной доски.

       Развитие человеческого общества совершается во времени.  Изучение истории требует умения представлять факты согласно временной протяженности. Даже яркие представления о прошлом, не связанные с представлением об определенном времени, лишены познавательной ценности и не являются знанием истории. Поэтому параллельно с формированием представлений о фактах у обучающихся вырабатываются временные исторические представления, на основе которых усваивается хронология. 
         Известно, что для обучающихся школы  VIII вида  характерно нарушение сложных форм познавательной деятельности, в том числе и процесса восприятия, а временные понятия и отношения отличаются своей специфичностью и абстрактностью. К началу изучения предмета в шестом классе обучающиеся  уже имеют представления о времени, однако в основном они сводятся к житейским представлениям о днях, неделях, месяцах, годах; знают и единицы измерения времени (прежде всего, из курса математики), но глубины исторического времени не представляют. Формирование у таких детей временных представлений имеет большое значение как для развития их познавательной и личностной сфер, так и для их адаптации  в современном обществе. Поэтому вопросы формирования временных представлений у школьников с нарушением интеллекта приобретают особую остроту.  
        Анализ специальной литературы, касающейся проблемы изучения и формирования временных представлений у детей с нарушением интеллекта школьного возраста (М.В. Воронина,  Н.Ф. Кузьмина-Сыромятникова, Л.В. Петрова, М.Н. Перова, Б.П. Пузанов, В.В. Эк и др.) дает возможность представить качественное своеобразие временных представлений и некоторые пути их формирования у данной категории детей. Однако разработанная система формирования временных представлений не в полном объеме обеспечивает восприятие учащимися окружающего мира, что препятствует их овладению знаниями и социальной адаптации.
             В последние годы все более глубоко исследуется вопрос о применении мультимедийных технологий в школе. Так как это не только современные технические средства, но и совершенно иные формы и методы преподавания, новый подход к процессу обучения. Использование мультимедийных средств обучения помогает реализовать личностно-ориентированный подход в обучении, обеспечивает индивидуализацию и дифференциацию обучения с учетом особенностей детей, их уровня обученности, склонностей.


К числу специализированыx мультимедиа-средств, основное предназначение которых - повышение эффективности обучения , необходимо отнести  и интерактивные доски.


Мультимедиа является эффективной образовательной технологией благодаря присущим ей качествам интерактивности, гибкости и интеграции различных типов учебной информации, а также благодаря возможности учитывать индивидуальные особенности обучающихся и способствовать повышению их мотивации учения.


Интерактивная доска помогает реализовывать на практике такие традиционные методы обучения как наглядный и практический.
          Среди  преимуществ использования мультимедиа в сфере специального (коррекционного) образования можно отнести:

- визуализацию абстрактной информации за счет динамического      представления исторических процессов.
- визуализацию объектов и событий.

          Комплект "Интерактивная доска" - это современное мультимедиа-средство, которое, обладая всеми качествами традиционной школьной доски, имеет более широкие возможности графического комментирования экранных изображений.


Интерактивная доска позволяет проецировать изображение с экрана монитора на проекционную доску, а также управлять компьютером с помощью специальных фломастеров, находясь постоянно около доски, как это было бы с помощью клавиатуры или манипулятора "мышь". 

 
Само понятие «интерактивность» образовательных средств понимается как «возможность активного взаимодействия  пользователей (учителей и обучающихся) с этими средствами». 


Применение интерактивной доски на уроках истории педагогически оправдано, так как дает целый ряд преимуществ, как учителю, так и учащимся.


Во-первых, использование ИКТ позволяет сделать процесс обучения ярким, наглядным, динамичным. 


Во-вторыx, используется доска на разных этапах урока: во время объяснения нового материала, закрепления пройденного и проверки навыков и умений. С помощью данной техники можно организовать индивидуальную, групповую работу, работу в парах, что способствует сплочению коллектива, укреплению межличностных отношений.


В-третьиx,  доска помогает организовать разные виды работы: интеллектуальные и творческие; способствует развитию мелкой моторики.


Большое значение приобретает интерактивная доска  в формировании временных и пространственных  представлений умственно отсталыми учащимися на уроках истории России. 


Интерактивная доска может быть использована в активном и пассивном режиме. Пассивно интерактивную доску можно использовать как экран для демонстрации компьютерных презентаций, видео, Интернет-ресурсов.


Активно использовать интерактивную доску позволяют функции:

- «Электронное перо» -  заполнение пропусков в тексте, рисование объектов;

- «Маркер» - штриховка, раскрашивание объектов;

- «Перетаскивание»  - соотнесение одних графических объектов с другими;

- «Шторка» - поэтапное предоставление информации.

Наблюдаются следующие возможности применения интерактивной доски.

1. Использование доски для демонстрации презентаций, в ходе которой делаются различные записи: вставить пропущенное слово, соотнести дату с веком, установить последовательность событий. Доска дает возможность работать с такими заданиями фронтально.

2.  При работе с картой учитель получает возможность графически выделять место, где происходило событие, акцентируя внимание учеников, графически выделять границы государств, направление движения военных походов или войск.

3.  Особое значение при изучении исторического материала имеет возможность выделения в тексте при работе на интерактивной доске. На уроках истории необходимо организовать работу с письменными историческими источниками. Выполнение такой работы индивидуально, как правило, вызывает затруднения у ребят и воспринимается ими как скучная и рутинная работа. Интерактивная доска дает возможность работать с историческим источником наглядно для всего класса, импортируя текст в формате Документ Word в интерактивный режим работы. Учитель задает вопрос к документу, а ученики выделяют маркером, нумеруют и подчеркивают на доске в тексте источника фрагменты, подтверждающие их ответы. 

4. При помощи интерактивной ленты времени можно организовать, работу с датами; провести быстрое закрепление или проверку. 

По типам задания выделяют 10 групп: 

1.«Отметьте»

2.«Заполни пропуск» 

3.«Историческая карта»
 

4.«Личности в историческую эпоху» 

5.«Лента времени»

6.«Соотнесите» 

7.«Контурная карта» 

8.«Расположи в хронологической последовательности» 

9.«Реши кроссворд»

10.«Схемы и таблицы»

         Таким образом, использование интерактивной доски на уроках истории в коррекционной школе VIII является перспективным, на наш взгляд, направлением в формировании временных и пространственных представлений у детей  с нарушением интеллекта.

                                                                                                              О.В.Гусева, 

учитель физкультуры ГКОУ СО «Красногорская школа-интернат».

ЛФК для детей с нарушением осанки с ипользованием фитбол-гимнастики.

        Лечебная физкультура (ЛФК) —  метод, использующий применение движений в виде дозированных физических упражнений для лечебных и профилактических целей. Основные средства лечебной физической культуры — физические упражнения, естественные факторы природы, закаливание. 

          При углубленном медицинском осмотре выявляется большое количество детей с нарушением опорно-двигательного аппарата. Особенно высокий показатель в возрастном периоде от 7 до 12 лет – 50%. Возникает проблема необходимости в коррекции последствий нарушения осанки у детей средствами адаптивной физической культуры.

    В нашу школу учащиеся поступают с наличием хронических заболеваний, такие как: искривления позвоночника — 50%, нарушения зрения — 15%, плоскостопие -13%,  заболевание ЖКТ — 10%, нервная система — 12%.

         Развитие детей и улучшение их здоровья в процессе обучения в образовательных учреждениях — одна из актуальных задач современной педагогики. Одна из эффективных форм работы  является методика работы с коррекционными мячами, или фитболами. Гимнастика с использованием фитболов относиться к одному из видов фитнес-гимнастики.

          Фитболы также эмоционально украшают занятия, позволяя использовать мяч в качестве «лошадки», что способствует формированию очень важного для ребенка двигательного навыка — прыжка из различных исходных положений. Длительное применение фитбола в качестве предмета для прыжковых упражнений позволяет не только значительно улучшить количественные и качественные показатели данного двигательного навыка, но и улучшает координационные возможности ребенка.

      Фитбол-гимнастика позволяет решать оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи:
Оздоровительные:
1. Укреплять здоровье детей с помощью фитболов.

2. Развивать силу мышц, поддерживающих правильную осанку.

3. Совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств и устойчивости к заболеваниям с помощью фитболов. 

4. Формирование и закрепление навыка правильной осанки.
  Образовательные:
1. Развивать двигательную сферу ребенка и его физические качества: выносливость, ловкость, быстрота, гибкость.

     Воспитательные:
1. Воспитывать интерес и потребность в физических упражнениях и игах.
2.  Побуждать детей к проявлению самостоятельности, творчества, активности.

         Занятия с мячом укрепляют мышцы спины и брюшного пресса, создают хороший мышечный корсет, но главное — формируют сложно и длительно вырабатываемый в обычных условиях навык правильной осанки.

         Гимнастикой с мячами можно заниматься индивидуально или в группе. Время проведения одного занятия с детьми 7—8 лет — 25—30 минут, с детьми 9—12 лет — 30—40 минут. Занятия проводятся в чистом, проветренном помещении на ковриках, дети одеты по возможности легко, лучше без обуви (в носках).

        Упражнения на мячах обладают оздоровительным эффектом, который подтвержден опытом работы специализированных, коррекционных и реабилитационных медицинских центров Европы. За счет вибрации при выполнении упражнений и амортизационной функции мяча улучшаются обмен веществ, кровообращение и микродинамика в межпозвонковых дисках и внутренних органах, что способствует разгрузке позвоночного столба, мобилизации различных его отделов. 
          Упражнения на мячах тренируют вестибулярный аппарат, развивают координацию движений и функцию равновесия, активизируют моторно-висцеральные рефлексы. 
Практически это единственный вид аэробики, где в выполнение физических упражнений включаются совместно двигательный, вестибулярный, зрительный и тактильный анализаторы, что в геометрической прогрессии усиливает положительный эффект от занятий на фитболах.
Фитбол очень полезен людям с артрозами и остеохондрозом, так как полностью снимает нагрузку с ног и суставов и великолепно укрепляет мышцы спины и брюшного пресса. 

      Осью нашего организма является позвоночник и именно от его состояния зависит здоровье человека. Занятия с фитболом эффективно восстанавливают тонус мышц, развивают гибкость и координацию, тренируют сердечно — сосудистую систему, способствуют формированию правильной осанки. Они очень полезны для тех, у кого есть проблемы со спиной или коленными суставами. Доказано, что фитбол также улучшает работу по кровоснабжению всех органов тела, нормализует кровяное давление, увеличивает глубину дыхания и улучшает работу легких, обеспечивает активную деятельность мышц плеч, поясницы, грудной клетки, шеи, живота, рук и ног, улучшает подвижность позвоночников, разблокирует суставы рук и ног, нормализуя их функционирование, устраняет боли в суставах.

         Фитбол — гимнастику я включила в занятия ЛФК третий год. Эффективность фитбол-гимнастики зависит от правильного подбора методов и приемов обучения. Это показ физических упражнений, использование наглядных пособий (фотографии, схемы построения), имитации (подражания), зрительных ориентиров, звуковых сигналов, индивидуальной помощи. Результаты не заставили себя ждать. Появился интерес и желание освоить новые виды упражнений, у детей с патологией опорно – двигательного аппарата стали лучше получаться те упражнения, которые раньше не получались, улучшились показатели мышечного тонуса. Таким образом, благодаря физическим упражнениям улучшается развитие и деятельность всех органов и систем человека, повышается и совершенствуется жизненно важные двигательные умения и навыки.  

   Важной задачей лечебной физкультуры является укрепление общего здоровья ребенка. Наибольшее значение в этом имеет соблюдение режима, нормализация жизненно важных функций организма – питания и сна, закаливание, способствующее повышению устойчивости к простудным заболеваниям и нормализации в работе различных органов и систем организма. Без этого организм ребенка зачастую оказывается не готов к физической нагрузке в процессе выполнения специальных упражнений по развитию движений.

             Комплекс: Упражнения с использованием фитболов в разлчных исходных положенях.

1) ИП – сидя на фитболе, руки к плечам; 1 – руки на фитбол; 2 – ИП.

2) ИП – сидя на полу спиной к фитболу, придерживая фитбол руками; 1-2 выпрямить ноги; 3-4 согнуть ноги.

3) ИП – то же, ноги врозь, лицом к фитболу, руки на мяче, спина прямая; 1-4 перебирая ладонями по фитболу, прокатывая его вперёд, наклон вперёд; 5-8 то же вернуться в ИП. 

4) ИП – сидя на фитболе, руки с двух сторон на фитболе сбоку; 1-2 правую ногу согнуть и поставить стопой на фитбол; 3-4. ИП – 5-8 то же левой ногой.

5) ИП – то же, руки на пояс; 1-2 наклон вперёд, рукой коснуться правой ноги; 3-4 ИП. 5-8 – то же левой рукой.

6) ИП – то же, ноги врозь, руки на пояс; 1-2 руки через стороны вверх – вдох, наклониться вперёд, коснуться носков – выдох; 3-4 ИП – вдох.

7) ИП – то же, руки на поясе; 1-2 наклон вправо, на выдохе произносить звук «ш-ш-ш»; 3-4 ИП.  

8) ИП – то же; 1-2 поворот вправо, правую руку в сторону, посмотреть на руку; 3-4 ИП. 5-8 то же влево.  

9) ИП – то же, руки вверх, правая нога вправо; 1-2 наклон вправо к ноге; 3-4 ИП. 5-8 то же влево.

10) ИП – то же, держась за него руками сбоку; 1-4 переступая ногами вперёд, перейти в положение лёжа на фитболе; 5-8 ИП.

11) ИП – то же, руки за головой; 1-2 наклон вправо, коснуться локтем правого бедра; 3-4 ИП. 5-8 то же в другую сторону.

12) ИП – лёжа на фитболе на животе, руки на полу; 1- поднять правую ногу вверх; 2-ИП. 3-4 то же левой ногой.

13) ИП – то же; 1-2 поднять ноги, руки в упоре на полу; 3-4 движения ногами «ножницы» в вертикальной и горизонтальной плоскости (голова и позвоночник – в одной плоскости; 5-8 ИП.

14) ИП – то же, ноги на полу; 1-4 движения руками, как при плавании брассом; 5-8 ИП.

15) ИП – то же; 1-2 прогнуться, руки в стороны; 3-4 ИП.

16) ИП – лёжа на спине, на полу, прямые ноги на фитболе; 1-2 поднять таз от рола, опираясь ногами на фитболе; 3-4 ИП.

17) ИП – лёжа на спине на фитболе; 1-2 руки к плечам; 3-4 поднять правую ногу, 5-6 согнуть ногу в колене; 7-8 выпрямить ногу и вернуться в ИП. 9-16 то же левой ногой.

18) ИП – то же, руки в стороны; 1-4 перейти в положение сидя; 5-8 ИП.

Все упражнения выполняются по 6-8 раз.

Комплекс: Упражнения с использованием фитболов в исходном положении стоя.

1) ИП – стоя лицом к фитболу, руки за спину, ноги врозь; 1-2 наклон вперёд, не сгибая ног, ладони на фитбол; 3-4 ИП.

2) ИП – стоя лицом к фитболу, руки за спину, ноги врозь; 1-2 наклон вперёд, не сгибая ног, взять фитбол; 3-4 ИП.

3) ИП – то же, фитбол в руках; 1-2 руки вверх, прогнутся; 3-4 ИП

4) ИП – то же, фитбол в руках; 1-2 поворот туловища вправо; 3-4 ИП.  5-8 то же в другую сторону. 

5) ИП – то же, фитбол в руках; 1-2 наклон туловища вправо; 3-4 ИП.  5-8 то же в другую сторону.

6) ИП – то же, фитбол в руках; 1-2 наклон туловища впред прогнуться;

3-4 ИП.  

7) ИП-то же, фитбол в руках; 1-2 выпад враво, руки вверх; 3-4 ИП.

8) ИП-то же, фитбол в руках; 1-2 выпад вперед  руки веред; 3-4 ИП.

9) ИП – стоя лицом к фитболу, руки на пояс,  1-2 упереться  руками о фитбол, прокатить его вперед- лечь на него;3-4 ИП.

10) ИП – стоя лицом к фитболу, руки на пояс,  1-2 упереться  руками о фитбол, прокатить его вокруг себя;3-4 ИП.

11) ИП- стоя фитбол в руках; 1-2правая назад, руки вверх , 3-4 ИП; 5-8 то же левая.

12) ИП- стоя фитбол в руках; 1-2правая в сторону, руки вверх , 3-4 ИП; 5-8 то же левая.

Литература:

1. Каштанова Г.В. Лечебная физическая культура и массаж. Методики оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста: Практическое пособие. – М.:АРКТИ, 2006.

2. Приходько О.Г. Ранняя помощь детям с двигательной патологией: Методическое пособие. – СПб.: КАРО, 2006.

3. Потапова Н.А., Кротова Л.М., Гатиулин Р.Р. Системная коррекция последствий сколиоза у детей и подростков средствами адаптивной физической культуры: Программно-методический комплекс. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2006.

4. Сековец Л.С. Коррекционно- педагогическая работа по физическому воспитанию детей с нарушением зрения. – М.: Школьная пресса, 2008.
Т.И.Ефимова, 

учитель домоводства ГКОУ СО «Красногорская школа-интернат».

Формирование жизненных компетенций по направлению «Овладение социально-бытовыми умениями; используемыми в повседневной жизни»,  средствами учебного предмета «Домоводство»
Одной из наиболее важных задач в обучении детей с умственной отсталостью (нарушением интеллекта) является формирование жизненной компетенции - это формирование личностных качеств обучающегося и овладения социально-бытовыми умениями, используемые в повседневной жизни. Эта задача решается в ходе всего  учебно-воспитательного процесса. Направленное формирование жизненной компетенции  обучающихся осуществляется в рамках коррекционного учебного предмета: домоводство (для детей с легкой умственной отсталостью) и социальной - бытовой ориентировки (для детей с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии).
Психолого-педагогическая проблема социальной адаптации детей данной категории является особо актуальной, так как большинство из них слабо ориентированы в окружающем предметном и социальном мире, не в состоянии самостоятельно выполнять многие жизненно необходимые функции,  не знают и не соблюдают элементарных навыков самообслуживания и опрятности. Многие из них нуждаются в постоянной помощи и поддержке, организации их повседневной жизни. Социально-бытовая компетентность предполагает некий индивидуальный, присущий только этому человеку характер взаимодействия с окружающей действительностью. От уровня сформированности социально-бытовой компетентности зависит, насколько личность сможет организовать свою жизнедеятельность, сделать ее комфортной для себя и полезной для общества. 

Проявляясь в знаниях социальных и бытовых процессов, в определенных социально-бытовых умениях, установках и активности индивида, данная компетентность обеспечивает формирование личности, способной выстраивать и регулировать собственное поведение и общение с социальным окружением, развивать необходимые современному человеку личные качества (самостоятельность, ответственность, независимость, уверенность в себе, нацеленность на успех, адаптивность, толерантность и др.). Таким образом, социально-бытовую компетентность можно определить как качество личности, обеспечивающее ей самостоятельное, успешное решение социальных и бытовых задач жизнедеятельности с учетом их социальной и личностной значимости.
Цель программы по учебному предмету «Домоводство»  — создание условий для формирования жизненных компетенций у обучающихся с  легкой умственной отсталостью  по направлению «Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни», развития и саморазвития личности, сохранения и укрепления их здоровья.

 Для достижения поставленной цели требуется решение следующих задач:

· Формировать активную позицию ребёнка и укреплять веру в свои силы в овладении навыками самообслуживания;

· Формировать правила устройства домашней жизни, разнообразия повседневных бытовых дел;

· Формировать ориентировку школьной жизни, участие в повседневной жизни класса;

Формировать стремление участвовать в устройстве праздника, понимание значения праздника дома и в школе.

Изучение предмета домоводства начинается с 5 класса. Классы разделены на 2 группы, что позволяет осуществлять дифференцированный и индивидуальный подход. Программа по учебному предмету «Домоводство» построена по концентрическому принципу и имеет 12 разделов,  в течение всего времени изучения предмета с 5 по 9 класс,  основные разделы (например, «Питание», «Одежда и обувь», «Семья» и т.д.) повторяются из года в год, дополняясь новыми сведениями;   в 7-м классе вводиться раздел «Экономика домашнего хозяйства» и продолжается в 8-9 классах, «Трудоустройство» -  изучается в 8-9 классах.  Это способствует более прочному усвоению изучаемого материала. 

В современном мире ребенок с умственной отсталостью должен наравне со всеми жить, работать, взаимодействовать с окружающей средой.  Для решения этой задачи необходимы новые направления формирования жизненной компетентности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в условиях школы – интерната.






Пути решения:
I. Создание условий для формирования жизненной   компетентности обучающихся в  условиях  школы- интерната.  
Создание  кабинета «Домоводства»  в ГКОУ СО «Красногорской  школе - интернат», состоящего из  нескольких зон:

учебная зона  - рабочего места учителя и посадочных мест для обучающихся  (6 - 12) человек.  Рабочее место учителя оборудовано письменным столом, классная доска, интерактивна - магнитная доска, ноутбук, стенд – словарь. Вдоль задней стены располагается стенка-шкаф, для хранения пособий, оборудования; 
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 кухонная зона - оборудована кухонным гарнитуром,  2 мойки, 3 двухконфорочных и 1 четырехконфорочная электроплиты, оборудованием, техникой.  Подведена холодная вода, установлен водонагревательный прибор (титан);
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 столовая зона- 2 обеденных (сервировочных) стола и 12 стульев, шкаф для столовой посуды;[image: image4.jpg]



 детско - школьная зона – ученический стол, настольная лампа; детская кроватка, шкаф для детской одежды, белья;
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 хозяйственная зона.  
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Кабинет укомплектован достаточным количеством оборудования, электротехники позволяющим обеспечить выполнение всех практических работ  обучающихся (из 6 человек) с соблюдением санитарно-гигиенических требований. Особенность кабинета состоит в том, что в нем созданы условия для выполнения хозяйственно-бытовых работ, проведения теоретических занятий, упражнений, игр, имитирующих реальные жизненные ситуации.

Вывод: в процессе выполнения заданий,  в специально подготовленных условиях у обучающихся формируются новые потребности и интересы, которые со временем возрастают,  развивая личность. Появляется осознание полезности своей работы, что в свою очередь вызывает положительный эмоциональный фон и побуждает к активной деятельности. Активное отношение  обучающегося к действительности развивает его любознательность.
2) Для формирования жизненных компетенций не малое значение имеет Программно-методическое обеспечение. Для занятий по домоводству используется разнообразный дидактический раздаточный материал, инструкции, технологические и инструктивные карты, наглядно – иллюстративные карты, индивидуально – раздаточный материал, плакаты.  Контрольно-измерительный материал.
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Контрольно – измерительный материал
Цель: проверка знаний обучающихся 5 класса по учебному предмету «Домоводство»
Зачётная работа за I полугодие    по теме «Личная гигиена»

Вариант № 1.

Задание № 1.
	Прочитай вопрос
	Отметь нужный вариант

	Сколько раз в день нужно чистить зубы?
	Один

Два

Ни одного

	Что может быть общее?
	Зубная паста

Расчёска

Мыло

	Что должно быть личное?
	Полотенце

Туалетная бумага

Носовой платок

	Какая музыка не портит слух?
	Громкая

Тихая


Задание № 2.
	Выбери и отметь галочкой, правильный ответ.

	Сколько раз нужно умываться?
	А. один раз

Б. как получится

В. Два (утром и   вечером)

	Умываешься утром и вечером…
	А. постоянно сам

Б. с напоминания взрослых

В. Не люблю

	Чищу зубы…
	А. сам

Б. с подсказки взрослых

В. Не чищу

	Когда нужно мыть волосы?
	А. один раз в неделю

Б. через неделю

В. По мере загрязнения

	Где по твоему мнению больше бактерий?
	А. во рту

Б. под ногтями

В. на коже


Задание № 3. Подпиши  название растений, которые полезны для волос.
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______________                  __________________              __________________

Для обучающихся по предмету домоводство  до сегодняшнего дня учебники отсутствуют. Для организации образовательного процесса и повышения мотивации, обучающихся с   умственной отсталостью мною разработано учебное пособие для обучающихся    «Легко ли быть хозяином?».    
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Данное пособие можно использовать как для групповой работы, так и в процессе индивидуальных занятий.  Учебное пособие составлено по трем разделам: личная гигиена, питание, культура поведения; и представлено 27 тем по данным разделам. Оно содержит рисунки, схемы, технологические карты, задания практического характера. Спланированы контрольные вопросы, самостоятельные работы, советы, памятки, словарь, имеет дополнительную информацию. В  учебном пособии даны разработки вариантов заданий различной степени сложности,  с учетом индивидуальных возможностей детей. Данное пособие сочетает теорию и практику, обучающую и контролирующую функции. Позволяет учителю организовать дифференцированный подход, организовать индивидуальную работу.

3) С целью  формирования  базовых учебных действий, жизненной компетентности обучающихся на уроках домоводство систематически используются активные формы  и методы обучения.

Основной формой организации занятий по домоводству является урок:
1. Урок практических работ. Практические виды деятельности на уроках домоводства являются основным методом отработки теоретических знаний. Они дают возможность перевести знания в умения. 
Например, практическая работа с использованием бригадной формы организации обучающихся. Учитель распределяет учеников по бригадам (во главе успешный ученик-бригадир), получив задание, бригадир организует работу своих бригад. Учитель в процессе выполнения задания наблюдает за бригадиром (бригадами), даёт ценные указания и объяснения, оказывает им помощь, следит за соблюдением санитарно-гигиенических требований и  выполнение правил техники безопасности. На следующих практических занятиях по этой же теме практическая работа строится так, чтобы каждый ученик последовательно освоил все операции, необходимые для выполнения конкретного задания и побывал в роли бригадира. Эта форма работы применяется при выполнении детьми одинаковых заданий, например:  штопка; мытьё  посуды; работа на пришкольном участке - в весеннее – осеннее  время. Обучающиеся обучаются умениям и навыкам выращивания овощных и ягодных культур, уборки овощей, приёмам заготовки овощей (консервирования, соления, маринования). Работа на пришкольном участке дает понимание о значимости, полезности собственности труда в будущей самостоятельной жизни. 
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При проведении практических работ решаются задачи воспитания:

· личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;
· организация труда: бережное отношение к предлагаемым материалам;
· развитие внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности.
    В этой форме урока использую систему индивидуальности, где каждый обучающийся выполняет самостоятельно то или иное действие (упражнение).  В ходе проведения таких упражнений у детей сформировывается навык,  который они будут использовать в своей самостоятельной жизни. Всё это способствует закреплению базовых учебных действий и формированию жизненных компетенций.
2. Урок-экскурсия.    Экскурсии могут проводиться в два этапа: подготовительный, который заключается в преодолении психологического барьера при покупке в настоящем магазине.  Например, в игре «Магазин», продавцом может, служит экран, где ребенок выбирает в магазине продукты, где видя наглядно магазин «в разрезе», вывески, надписи и т.д.
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Экскурсии  проводятся в  магазины, на предприятия службы быта, в отделения связи, на автостанцию, в различные учреждения. Цель экскурсий заключается не только в закреплении знаний, но и в закреплении умений рационально с учетом материальных возможностей выбирать тот товар, который необходим, ориентироваться в маркировке на этикетках одежды, осуществлять подсчеты при написании телеграмм, покупке медицинских препаратов, подсчитывать размер платы за коммунальные услуги и др.    Экскурсии носят  познавательный  и обучающий характер. Стараюсь строить их таким образом, чтобы обучающиеся выполняли разного рода практические задания, которые требуют контакта с незнакомыми людьми.
Возможным результатом экскурсии будет, является приобретение навыка в:

1. В умении выбирать форму поведения в различных жизненных ситуациях;

2. В получении знания о профессиях взрослых и о значении труда в жизни;

3. В представлении и закреплении знаний о нормах культуры поведения;

4. В умении обращаться с просьбой к работникам различных учреждений;

5. В овладении навыками делового общения;

6. В выработке отрицательного и положительного отношения к  поступкам окружающих в различных жизненных ситуациях.

3. Создание проблемной ситуации:

 - постановка проблемных вопросов.   Например,  тема урока:  «Уклад семейной жизни – семейные традиции».
Вопросы: 1. Что характерно для хорошей, счастливой семьи?
   2.  В каком случае дети вырастают потребителями? Объясните почему?

 

   3. Назовите основные причины семейных конфликтов.

 

   4. Как необходимо разрешать семейные конфликты?
- расшифруй тему урока.  Например, задание: Определи тему урока – составь от меньшего числа к большему
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Включение в урок дидактических игр и упражнений способствуют коррекции и развитию познавательных способностей обучающихся с нарушением интеллекта, необходимых для формирования социальной компетентности. Например, упражнения на тренировку распределения и избирательности внимания. Среди буквенного текста вставлены слова, относящиеся к теме урока. Ученик должен найти и подчеркнуть эти слова, 
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Так же используются на уроках: программированное обучение, дидактические игры, занимательные задания.
Использование этих форм и приёмов на уроках домоводство способствует побуждению, стимулированию и повышению положительной мотивации обучающихся к учебной деятельности.
4. Урок тренинга знаний, умений и навыков в сюжетно-ролевых играх.

На уроках домоводства у обучающихся  вызывает интерес  игра. Сюжетно- ролевую игру  применяю как один из ведущих методов обучения при работе над многими темами, особенно теми, в которых затруднено проведение практических работ. Провожу их на этапе закрепления  изученного материала. Интересно проходят уроки с проведением сюжетно-ролевых игр, например, при изучении правил поведения в транспорте, продажа билетов в кассе ж/д вокзала,  темы по уходу за грудным ребенком, правил вызова врача на дом и т.д. Моделируя, разыгрывая и разбирая различные ситуации на занятиях по домоводству, обучающиеся расширяют свой социальный опыт.
 Например, игра -  «Приглашаю гостей». 1-й этап: Обучающиеся школьники составляют праздничное меню (по картинкам).  Сначала дети выбирают готовый салат, вместе с педагогом обговаривается, из каких продуктов салат приготовлен. Затем дети выбирают те продукты, которые нужны для салата.  
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2-й этап: ученики готовят из настоящих продуктов салат.

Эту игру можно сделать сюжетно-ролевой. Игра «Семья», распределяются роли: папа идет в магазин за продуктами (учитель-продавец), мама – делает уборку в доме. Из группы организовывается три семьи, если детей в группе меньше, можно дать роль ребенка, сестры, брата и т.д.

В таких познавательных играх решаются задачи базовых учебных действия.
Личностные:

1. Организация встречи гостей

2. Организация досуга гостей

3. Умения составлять меню и приготовление.

Коммуникативные:

1. Умения приветствовать

2. Умение поддерживать диалог

3. Умение найти выход из сложной конфликтной ситуации.

Регулятивные:

1. Умение спланировать этапы приёма гостей

2. Выбрать адекватные средства реализации этапов приёма гостей

3. Умение оценить результаты своей деятельности.

Познавательные:

1. Правила приготовление доброкачественной еды

2. Правила приёма гостей.
Вывод: таким образом:

1.  Расширение бытового и социального  опыта  детей на уроках домоводства проходит через:
· Моделирование жизненных  ситуаций;

· Включение обучающихся в активный процесс практической деятельности;

· Создание условий для общения со взрослыми.

2. Повышение социальной компетенции, через:

· Осуществление работы по конкретизации жизненных планов;

· Умение применять знания на практике (самообслуживание).

3. Формирование у обучающихся адекватного восприятия  окружающих и своей социальной роли, через:

· Умение правильно ориентироваться в любой жизненной ситуации;

· Адекватную самооценку обучающихся;

· Развитие уверенности в своих силах.

                                                                                                                В.С.Зусман, 

учитель русского языка ГКОУ СО «Красногорская школа-интернат».

Особенности учебной деятельности обучающихся с умственной отсталостью   и  формирование  её  в образовательном  учреждении
VIII   вида
   В общей теории учения сформировалась собственно психологическая теория учебной деятельности  на базе трудов Л. С. Выготского, П. П. Блонского, А.Н. Леонтьева.  Ее разработчики в XX веке— Д. Б. Эльконин, В.В. Давыдов, А.К. Маркова, П.Я. Гальперин, Н.Ф. Талызина и др. поставили новую проблему в теории обучения — изменения самого субъекта деятельности в процессе действий, воспроизводящих объективные свойства познаваемого предмета при решении учебных задач обобщенными способами действий. В.В. Давыдов первоначально разрабатывал теорию учебной деятельности как теорию  развивающего обучения  младшего школьного возраста.

    В современном видении учебная деятельность – это совместная яркая, личностно–ориентированная, личностно–значимая образовательная деятельность  обучающегося и учителя.  Как специфический вид деятельности, она может представлять собой и совместное выполнение  группой учащихся под  руководством учителя распределённых учебных действий, и деятельность субъекта  по овладению обобщёнными способами действий.

            Характеризуют  учебную деятельность:

1. Специальная направленность на овладение учебным материалом и решение учебных задач.

2. Осваиваются  общие способы действий и научные понятия.

3. Освоение общих способов действий предваряет решение задач.

4. Ведёт к изменениям в самом субъекте – ученике.

5. Происходят изменения психических свойств и поведения в зависимости от результатов собственных действий.

          В структуре учебных действий предполагается  единство компонентов   (по     В.В. Давыдову): 

1. Понимание учебной задачи.

2.  Осуществление учебных действий.

3. Выполнение учащимися действий контроля и оценки.

    Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  вводит  требование формирования основ учебной деятельности и  базовых  учебных действий у обучающихся с умственной  отсталостью.

По данным психологических исследований (С.А. Домишкевич, Т.В. Егорова, С.Д. Забрамная, З.И. Калмыкова, И.А. Коробейников, И.Ю. Кулагина, В.И. Лубовский, Н.А. Менчинская, Т.Д. Пускаева, А.И. Цымбалюк, Г.Б. Шаумаров и др.) дети с ОВЗ имеют специфические особенности мышления (отмечается поверхностность мышления, его направленность на случайные, единичные признаки, инертность, малоподвижность мыслительных процессов, склонность к копированию, подражательности, несформированность основных мыслительных операций) и нуждаются в специальной целенаправленной коррекционной работе. Специалисты считают, что наиболее сильно интеллектуальная недостаточность и личностная незрелость проявляются в своеобразии учебной деятельности умственно отсталых детей.

Учебная деятельность умственно отсталых школьников всегда привлекала  особое внимание исследователей. Серьезных исследований данного вопроса в олигофренопедагогике достаточно,  он  определенным образом затрагивается в работах  Л. С. Выготского,  М. Ф. Гнездилова,  Г. М. Дульнева,  Ж. И. Шиф, И. А. Грошенкова,  В. В. Воронковой,  С. Л. Мирского,  Н. П. Павловой,        М. Н. Перовой, В. Г. Петровой,  И. М. Бгажноковой и др.   Ж.И. Шиф  отмечала, что психические процессы и явления не существуют вне деятельности, вне задач, которые человек ставит и разрешает определёнными средствами. Аномальное развитие умственно отсталых учащихся проявляется в том, что все психические процессы протекают своеобразно, вся деятельность глубоко отлична от  деятельности нормально развивающегося школьника. Это обнаруживается  в соотношении цели и действий по её решению, в особенностях динамики и мотивации деятельности. Обучающийся с умственной отсталостью действует в соответствии с собственной своеобразно  осознанной задачей, не учитывая условий,  заданий, требований к ним. Таким образом   задача подменяется другой менее сложной. В процессе деятельности  они не только своеобразно воспринимают окружающую действительность, мыслят  и запоминают, но и руководствуются совершенно  иными мотивами и целями, чем их сверстники.   Нарушение целенаправленности действий выражается  в следующем:

1. Нарушение ориентировки в задании, которое выражается в ориентировке на несущественные признаки, иногда даже на слово  или часть  фразы, а не на задание.

2. Отношение к трудностям, возникающим в процессе деятельности. Тенденция «соскальзывать» с задания и уходить в сторону от первоначальной цели проявляется даже у наиболее сильных обучающихся. 

3. Отношение к полученным результатам некритичное. Получаемые результаты не соотносятся с требованиями задания, не обращается внимание на их содержание и значимость.

4. Особенностях переноса прошлого опыта. Прошлый опыт используется не в соответствии  с новыми задачами. Происходит неадекватный перенос прошлого опыта в новые условия без необходимого анализа и синтеза условий.

 Мотивация деятельности у обучающихся  с умственной отсталостью также своеобразна. Если учесть, что мотивом считается то, что побуждает человека к определённым действиям, постановке целей и задач, различают далёкую и близкую мотивацию. Узкий круг потребностей, интересов, ограниченность прошлого опыта и познавательных способностей приводит к тому, что  обучающийся даже при выполнении относительно сложной для него задачи, деятельности руководствуется только близкими, ограниченными задачами и совершенно не включается в более общие перспективы, не видит отдалённых результатов деятельности.  Даже у старшеклассников совершенно  отсутствуют  мотивы  широкого социального  значения (саморазвития, самосовершенствования, профессионализации).

  Обучающиеся, испытывающие трудности в обучении,  негативно относятся к учебной деятельности, с трудом контактируют с хорошо успевающими  товарищами, педагогами, родителями. Это способствует формированию протестного, а зачастую и  асоциального поведения, возникновению различного рода психопатий. У каждого из обучающихся указанные нарушения образовали сложные атипические сочетания дефектов, которые  не  встречаются у их нормально развивающихся сверстников, и требуют восстановительной или коррекционной работы, построенной в виде формирующего обучения,  применения эффективных технологий  обучения, индивидуализации.  Поскольку развитие  школьников происходит в процессе овладения опытом деятельности,  приоритетным в обучении   становится  формирование учебной деятельности. В образовательных учреждениях VIII вида практический  деятельностный  подход  всегда  реализовался  в  методиках трудового обучения, ИЗО. Учебная  деятельность как систематизирующий фактор   влияет  на   

· отбор содержания учебного материала по предмету,

·  его структуризацию, анализ познавательных возможностей обучающихся,

·  на работу педагога по созданию условий для формирования и развития учебной деятельности,

· на создание обучающего дидактического материала,

· на прогнозирование и отслеживание результатов обучения.

Опыт   образовательной деятельности по формирующему, развивающему обучению в «Красногорской  СКШИ» достаточно велик. На протяжении   многих лет педагоги активно внедряют элементы различных технологий обучения, добиваясь устойчивых положительных результатов обучения и социализации выпускников. Успешная учебная деятельность разительно изменяет личность обучающихся, когда они начинают активно заниматься на уроках, а учебная деятельность соответствует их возможностям, организована, обеспечена дидактическим материалом, чётко структурирована. В рабочей программе по русскому языку планирую раздел: Учебная деятельность, её характеристики  (обязательность, произвольность, результативность) и  основные общеучебные умения, которые формируются на уроках

· умение действовать по плану,

· умение  действовать по образцу,

· умение действовать по правилу,

·  умение принимать учебную задачу,

·  умение  ориентироваться на систему  требований,

·  умение контролировать и регулировать свои действия,

·  умение проверять работу  на соответствие требованиям.

Любой учитель добьётся   положительного результата в обучении, если освоит модель усвоения учебного материала. Такую модель разработал П. Я. Гальперин – это модель поэтапного формирования умственных действий. Построенная  на её основе учебная деятельность  даёт высокий результат усвоения умений.

         Как  сформировать умственное  действие? По  П.Я. Гальперину:

      1. составляю  полную ориентировочную  основу действия (ООД) и           организовываю  ориентировку   обучающихся   в его выполнении; оговариваются шаги    решения проблемы и необходимые приёмы;

2. организую поэтапную отработку умственного действия в совместной деятельности, в т. ч. и групповой, при этом   отмечаю,  кто из  обучающихся нуждается в индивидуальном освоении  алгоритма;    

3.   выполнение   обучающимися системы  тренировочных упражнений, обеспечивающих формирование действия на более высоком уровне (материализованная  форма, речевая,  умственная). В практике применяю метод выполнения  «на карандаш», который осознаётся выполняющим  как реальное физическое действие вычленения и соотнесения с  критериальными   признаками.

4. Переход   от совместного выполнения действия к  самостоятельному  выполнению  на  более  высоком  уровне.  

5  индивидуально отрабатываю навык с теми, кто не  может перейти  к  самостоятельной  работе.

   Важно уметь закладывать в дидактический материал, обеспечивающий формирование ООД,  «эталонный», рациональный способ умственного действия. Способ умственного действия  (СУД  по Г.К. Селевко) - это ответ на вопрос: как учиться, каким способом получать знания?  В технологии учебной деятельности   также применяется  термин «способы учебной работы» (СУР по Г.К. Селевко), которыми обозначается   область процессуальных умений, обеспечивающих обучаемость:

· умения и навыки планирования учебной деятельности,

·  умения и навыки организации своей деятельности, 

· умения и навыки восприятия и переработки информации.

· умения и навыки оценивать и осмысливать результаты своих действий.

Для самостоятельного выполнения  заданий по освоенному навыку обучающиеся действуют  по алгоритму   «Я   выполняю упражнение»:

1. читаю задание, 

2. определяю  тип задания (определить…, заменить,  дописать, вставить, разобрать, обозначить  и др.),

3. выбираю  способ  выполнения ( подбираю проверочные слова, таблицу, выполняю по шагам, применяю правило, ставлю вопросы, подставляю слова- помощники, проверяю по словарю  и др.)

4. делаю на карандаш,

5. проверяю (по таблице, учителем, контролёром), 

6. выполняю в тетради, 

7. проверяю, оцениваю свою работу,

8. убираю карандаш в  учебнике. 

Таким   образом   каждый  обучающийся   приучается самостоятельно  выполнять все задания, а не просто списывать  упражнение. В случае необходимости учится перестраивать свою деятельность, учитывать позиции  и оценки  других  участников образовательного процесса.

         Одно  из основополагающих требований  ФГОС обучающихся с умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  - это формирование базовых учебных действий (БУД)  на всех учебных предметах, в коррекционной и внеклассной работе. Базовые  учебные действия – это элементарные и необходимые элементы учебной деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования  обучающимися.  БУД  формируются и реализуются только в  совместной деятельности педагога  и  обучающихся. Форма реализации базовых учебных действий - совместная  индивидуальная или групповая учебная деятельность, в процессе которой  происходит обмен действиями и операциями, вербальными и невербальными средствами познания.

   Основная цель современного образования – введение  обучающихся с умственной  отсталостью(интеллектуальными  нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным  опытом, овладение   комплексом   социальных (жизненных) компетенций.

Цель освоения базовых учебных действий состоит  в формировании основ учебной деятельности обучающегося с умственной отсталостью, в развитии   его  самого как субъекта  учебной    деятельности, обеспечивающей подготовку   к самостоятельной  жизни  в обществе  и  к  овладению доступными  видами  профильного  труда.  Выпускник будет постоянно сталкиваться с нестандартными, проблемными жизненными задачами, которые ему придется решать. Отсюда вытекает необходимость еще в одном элементе социального опыта, который должен накапливаться у школьника – опыт деятельности в нестандартных, проблемных ситуациях. Элементы технологии проблемного обучения  использую в научении по способу решения «житейской»  проблемы. Неоднократно обращаемся к таблице «Проблема - это важное дело, вопрос, задача, которые требуют изучения, объяснения и решения». Лозунг «любая проблема решается» помогает сориентировать обучающихся  на  то, что проблему  необходимо  решить, преодолеть.  Алгоритм  грамматического  действия выстраиваю  по способу  обучения решению проблемы:

· постановка проблемы (задания), её озвучивание, чёткая формулировка «проблему понял».

· Выбор эффективных  способов  её  решения:  «применяю правило …», 

· Выполняю  по  шагам

·  Проверяю: всех целей достиг - проблему решил;

                        затруднялся – тренируюсь в…..;

· Оцениваю  качество работы.

По мнению ученых, существует два основных критерия определения эффективности результатов обучения – умение школьника рассказать то, каким способом он изучал данный вид материала, и умение использовать этот способ и материал в других условиях, в том числе в своей жизни и деятельности, т.е. способность к переносу. Обобщенные способы познавательных действий формируются только в процессе учебной деятельности школьников. Отсюда следует, что на всех этапах обучения надо отслеживать процесс формирования учебной деятельности со всеми его составляющими (В.В. Давыдов, А.К. Маркова, В.В. Репкин, Н.Ф. Талызина и др.). 
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учитель русского языка ГКОУ СО «Красногорская школа-интернат».

Использование современных образовательных технологий и их элементов в коррекционной образовательной организации VIII вида для достижения оптимального результата обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на уроках русского языка и чтения
      В основу Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) положены деятельностный и дифференцированный подходы, осуществление которых предполагает:

 - признание обучения как процесса организации речевой, познавательной и предметно – практической деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обеспечивающего овладение ими содержанием образования и являющегося основным средством достижения цели образования;

 - признание того, что развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) зависит от характера организации доступной им деятельности, в первую очередь учебной;

 - разработку содержания и современных технологий образования, которые определят пути и способы достижения обучающихся школы VIIIвида  социально желаемого уровня личностного и познавательного  развития с учётом их  особых образовательных потребностей.

Обеспечивая качество образования, особое внимание при достижении результатов уделяю проблеме совершенствования содержания образования при изучении русского языка и чтения и влиянию этих предметов на формирование личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

     Учитывая то, что состав обучающихся образовательной организации VIII вида весьма разнороден по степени интеллектуального дефекта, знакомлюсь с типологическими   особенностями каждого обучающегося, изучаю его индивидуальные возможности. Немаловажное значение имеет дифференцированный подход в обучении умственно – отсталых обучающихся. Это связано с тем, что дети приходят в школу с разным уровнем подготовленности. Учебные мотивы, как правило, не сформированы. Период адаптации у всех протекает по – разному. Для эффективности достижения цели обучения я привожу в действие резервы методического характера: использование педагогических технологий, которые адаптированы к условиям обучения в школе VIII вида.

     Для усиления коррекционной направленности обучения и развития личностных качеств обучающихся реализую принципы технологии коррекционно - развивающего обучения Е. Д. Худенко (динамичность восприятия, продуктивная обработка информации, коррекция ВПФ, мотивация к учению). Использование коррекционно - развивающих заданий и упражнений в учебном процессе оказывает благотворное влияние на развитие не только познавательной, но и мотивационной сферы детей. 

       Из технологии программированного обучения отдаю предпочтение принципу алгоритмизации.  Алгоритмичное решение орфографических задач строится согласно теории поэтапного (планомерного) формирования знаний, умений и умственных действий П.Я. Гальперина. Тестирование как элемент программированного обучения позволяет выявить уровень усвоения учебного материала, взаимосвязь учебных единиц, систематизирует знания и умения обучающихся и реализует принцип обратной связи.

      Из технологии совершенствования общеучебных умений В. Н. Зайцева, использую пятиминутки на уроках чтения, зрительные диктанты, жужжащее 

чтение, повтор слов с определённым пропуском (повторять только третье слово), артикуляционные упражнения. 

Для снятия стресса: чтение с конца словами и по одной букве, рекомендую обязательное чтение перед сном.

Понимая значимость обучения чтению в образовании, воспитании и развитии детей, я ищу пути повышения качества на этих уроках.

      Я стремлюсь к тому, чтобы уроки чтения оставляли заметный след в сознании детей, были направлены на то, чтобы продвигать детей в их  духовно-нравственном, умственном, эмоциональном и речевом развитии, развивали у  обучающихся интерес к книге, прививали им полезные для жизни умения и навыки. 

      Для активизации познавательной деятельности использую элементы игровых технологий. Введение игрового компонента в содержание урока русского  языка оказывает большое влияние на усвоение грамматических знаний, умений и навыков, на развитие речевой активности детей.

     Из технологии витагенного образования А. С. Белкина, где целевой установкой является обучение, основанное на актуализации (востребовании) жизненного опыта личности, её интеллектуально-психологического 

потенциала в образовательных целях, использую методические приёмы «ситуация успеха, «умышленная ошибка», «линия горизонта», «лестница успеха», «следуй за нами» и др., способствующие созданию благоприятного психологического климата в коллективе, формированию положительных личностных качеств обучающихся.

     Педагогические технологии на основе гуманно-личностной ориентации педагогического процесса Ш. А. Амонашвили научили меня опираться только на положительные качества обучающихся.  Благодаря этому удаётся сформировать социально-психологическую атмосферу доверия, доброжелательные взаимоотношения с детьми.

Ведущим фактором, способствующим развитию духовно - нравственной личности и повышению качества образования для обучающихся в школе VIII вида, является создание здоровьесберегающих условий обучения.

     Одной из главных задач является обеспечение адаптации личности к жизни в современном обществе, формирование культуры здоровья и обучение навыкам здорового образа жизни, формирование ответственности за сохранение и укрепление собственного здоровья, необходимых навыков, позволяющих эту ответственность реализовать.

Обучающиеся школы VIII  вида требуют особого внимания, т.к. помимо основного нарушения (умственная отсталость) многие имеют различные нарушения соматического и психоневрологического характера. В физическом развитии, так же как и в умственном, у большинства детей наблюдается существенное отставание или отклонение от нормативного развития.  Всё больше детей поступает в образовательную организацию  с тяжёлыми множественными нарушениями развития.

Воспитание  культуры ЗОЖ у наших обучающихся  связано с рядом трудностей, из которых в качестве основных можно выделить следующие:

Первая трудность связана с отмеченным Л.С. Выготским расхождением у умственно отсталых детей биологического и культурного планов развития, слияние которых характерно для здоровых детей. 

Вторая трудность обусловлена замедленностью формирования динамических стереотипов, являющихся физиологической основой привычек. Следует отметить, что вредные и полезные привычки являются результатом не состояния ребёнка, а определенного образа жизни и воспитания.

     От каждого педагога коррекционного образовательного учреждения во многом зависит социальная адаптация выпускника. Приобщение ребёнка к проблеме сохранения своего здоровья  является одним из аспектов социализации.

Переход обучающихся из начальной школы в среднее звено имеет определённый период адаптации. Именно поэтому я, как учитель – предметник, в первую очередь, обращаю внимание на индивидуальные особенности здоровья каждого обучающегося, поступившего в пятый класс. Моя задача создать условия для включения ребёнка в учебный процесс и найти методы, адекватные именно его психофизиологическим особенностям.

Понятие «здоровьесберегающие технологии» объединяет в себе все направления деятельности образовательной организации по 

формированию, сохранению и укреплению здоровья детей, а целью является  обеспечение обучающемуся возможности  сохранения здоровья за период обучения в школе, формирование  у него необходимых знаний, умений и навыков здорового образа жизни, использование полученных знаний в повседневной жизни.

      Здоровьесбережение в образовательном процессе не должно ограничиваться представлением об укреплении лишь соматического здоровья обучающихся в коррекционной школе.  Важное значение в своей работе уделяю охране психического здоровья у/о детей. Чтобы дети в процессе учебно-познавательной деятельности не пребывали в состоянии хронического утомления, стараюсь создать благоприятный психологический климат на уроках.

Для этого учитываю индивидуальный темп работы, определяю выбор видов учебной деятельности (игровой), предлагаю индивидуальные задания разных типов и уровней сложности, создаю ситуацию успеха, формирую                                                                                 положительную «Я» концепцию личности. Это методы, которые раскрепощают ребёнка, повышают уровень его познавательной активности, учебной мотивации, способствуют эмоциональной уравновешенности и уверенности в собственных возможностях. Следовательно, эти методы снижают тревожность и психическое напряжение обучающихся, т.е. нивилируют стрессогенный фактор в учебном процессе. Это в свою очередь способствует сохранению как физического так и психического здоровья обучающихся. 

     Одной из актуальных в последнее время является технология   «Метода проектов».  Метод проектов в коррекционной школе имеет свои специфические особенности и подходы к организации, и прежде всего ориентирован на психофизические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и коллективную деятельность. Приступая к проектированию,  я учитываю отсутствие возможных навыков совместной деятельности обучающихся, а также их индивидуальные и возрастные особенности. Несложность первых проектов обеспечивает успех их выполнения и вдохновляет на выполнение других более самостоятельных.

Я использовала самые простые – коллективные проекты, в которых обучающиеся выполняют отдельные, независимые от других  мини – проекты. Объединение мини проектов в один общий проект  выполняется учителем совместно с наиболее активными детьми. Проекты позволяют многим детям раскрывать свои творческие способности, находить занятие по душе, позволяют ощутить  гордость за полученный результат, т.е. создают ситуацию успеха и,  конечно, расширяют кругозор обучающихся с умственной отсталостью. 

    Проект «Мой Любимый город».

Во время декады  русского языка я начала апробацию проекта  «Из истории нашего города».  Мы посетили библиотечные уроки. 

1. История поселения «Каменский завод». 

2. «Музей под открытым небом». 

Эти занятия перекликались с  планом декадника.

Также мы познакомились с пословицами и поговорками народов Урала и с истоками уральского слова. Познакомились с книгой В.П.Шевалева  «Каменские пушки», с последним изданием книги «Каменск – Уральский» и  оформили альбом раскрасок – иллюстраций.  

В результате дети расширили кругозор знаний о прошлом и настоящем нашего города.

       На сегодняшний день, в результате реализации специального ФГОС образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), материально - техническая база ГКОУ СО «Красногорская школа - интернат» позволяет внедрить в учебно- воспитательный процесс информационные технологии, основой которых являются компьютеры, интерактивные доски и другие электронные средства.

      С появлением интерактивной доски появилась возможность  моделировать свой урок вместе с обучающимися. Во время работы на интерактивных досках  улучшается концентрация внимания обучающихся,  

быстрее усваивается учебный материал.                                                       Информационно-образовательную среду образовательной организации можно рассматривать, как эффективную образовательную систему, которая позволяет более качественно осуществлять дифференциацию обучения, повышает мотивацию обучающихся к самостоятельному получению новой информации и новых знаний, а также реализует один из ведущих принципов коррекционного образования: принцип наглядности.  

Информационные технологии в совокупности с правильно отобранными технологиями обучения и воспитания являются базой современного образования, гарантирующей  необходимый уровень качества, вариативности, дифференциации и индивидуализации  воспитания и обучения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).    

Комплексное использование педагогических технологий позволяет  совершенствовать учебный процесс обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Организованная педагогическая техника позволяет создать:

-  комфортный и результативный для учителя и обучающихся процесс обучения;

 - использование современных образовательных технологий обеспечивает качество образовательного процесса, повышает познавательный интерес обучающихся, способствует коррекции их недостатков, а также творческой активности.

- наблюдается положительная динамика в развитии предметных  результатов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Литература:
1. Безруких М.М. Здоровьесберегающая школа / М.М. Безруких. – М.: 2004.

2. Белкин А.С. Педагогика детства / А.С. Белкин. – Екатеринбург: 1995.

3. Выготский Л. С. Педагогическая психология / Л.С. Выготский – М.: АСТ, Астрель, Люкс, 2005. 
4. Ильина С.Ю.,  Чижова А.С. Личностно ориентированные и нетрадиционные 

технологии обучения русскому языку школьников с интеллектуальной недостаточностью /С.Ю. Ильина, А.С. Чижова. – Каро:  2012.

5 .Петрова В.Г. Психология умственно отсталых школьников / В.Г. Петрова. –М.: 2004.

6 .Селевко Г.К. Энциклопедия образовательных технологий: в 2 т. /Г.К. Селевко – М.: 2006.
                                                                                                      О.В.Мартюшева, 

учитель начальных классов ГКОУ СО «Красногорская школа-интернат».

Особенности разработки программы учебного предмета

«Чтение» для обучающихся 1 класса в соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Рабочая программа - это документ, определяющий содержание, объем, порядок изучения какой-либо учебной дисциплины, в соответствии с которым учитель непосредственно осуществляет учебный процесс в конкретном классе по учебному предмету, элективным и факультативным курсам, предметным кружкам. 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) рабочая программа учителя должна содержать следующие разделы и элементы:

1. Титульный лист; 

2. Пояснительная записка;

3. Общая характеристика учебного предмета, курса;

4. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане;

5. Личностные, предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса;

6. Содержание учебного предмета, курса;

7. Тематическое планирование;

8. Описание материально – технического обеспечения образовательного процесса.
Титульный лист включает первоначальные сведения о рабочей программе. Он содержит следующие структурные элементы:

1. Полное наименование Образовательного учреждения в соответствии с Уставом;

2. Наименование представленного материала: 

Рабочая программа  по (учебного предмета, курса, дисциплины, модуля) для класса (группы, курса).

3. Срок реализации программы.

4. Грифы рассмотрения/согласования (с указанием номера протоколы  и даты рассмотрения и утверждения/согласования рабочей программы).

5. Автор – разработчик программы.

6. Название города, населенного пункта.
Пояснительная записка. В ней обязательно указывается в соответствии с какими нормативно-правовыми и нормативно-методическими материалами создана программа, на основе  какой рабочей авторской программы составлена данная рабочая программа с выходными данными исходной программы. Также в Пояснительной записке указываются цели и задачи в соответствии с Рабочей авторской программой.

Общая характеристика предмета, курса определяет основные ценности, которые должны быть сформированы  на основе изучения данного курса.

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане включает количество  уроков в соответствии с учебным планом образовательного учреждения, количество часов в неделю, год.

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса определяются учителем в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а так же в соответствии  с Авторской рабочей программой на учебный год.
Содержание учебного предмета, курса  отражает конкретное содержание тем в соответствии  с требованиями Авторской рабочей программы на конкретный учебный год. 

Тематическое планирование содержит примерное календарно-тематическое планирование по учебному предмету, курсу в соответствии с требованиями авторской рабочей программы.

Описание материально – технического обеспечения образовательного процесса должно отражать:  

· Учебно-методический комплект;

· Методический комплект для учителя;

· Печатное оборудование;

· Наборы игрушек;

· Технические средства обучения;

· Интернет ресурсы.

Приложение. 

Пояснительная записка
Нормативно-правовую базу разработки программы составляют: 

· Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· Адаптированная основная образовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Программа составлена на основе «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0 – 4 классы» под редакцией И.М. Бгажноковой (раздел «Русский язык», авторы А.К.Аксёнова, С.В. Комарова, Э.В. Якубовская) - Москва «Просвещение»,2011 год.

Цель учебного предмета: преодолеть несовершенство речевой практики обучающихся с нарушением интеллекта и включить детей в разнообразные нормы коммуникации. 

Задачи учебного предмета:  

-    способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся;
5. коррегировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей;

6. формировать выразительную сторону речи;

7. учить строить устные связные высказывания;

8. воспитывать культуру речевого общения.
Для организации уроков речевой практики важно предусмотреть:
- индивидуальный и дифференцированный подход к обучению, учитывающий особенности развития каждого ребенка;

-  психодинамическую разгрузку (чередование фаз психической нагрузки и двигательной активности);

- комплексный подход к восприятию – мультисенсорную интеграцию (следует стимулировать все действующие сенсорные системы);

- связь обучения с повседневной жизнедеятельностью ребёнка и окружающих его людей.
Контроль достижения обучающимися уровня усвоения программного материала осуществляется в виде стартового, текущего и итогового контроля в следующих формах: устный опрос,  инсценировки, театральные инсценировки.
Общая характеристика учебного предмета.

Введение в программу «Русский язык» раздела «Речевая практика» обусловлено несовершенством речевой практики школьников с нарушением интеллекта, что задерживает развитие их речи как средства общения, затрудняет включение детей в разнообразные нормы коммуникации. 
При реализации программы принципиально важно, чтобы учитель выступил в роли собеседника и помощника при выполнении некоторых заданий. Устные ответы школьников должны быть направлены на установление взаимопонимания с окружающими и не могут являться постоянным объектом контроля со стороны учителя. Обучающийся не должен испытывать неуверенности при вступлении в общение: необходимо поощрять его стремление всеми имеющимися в распоряжении средствами реализовать коммуникативное намерение. С этой целью в виде тренировочных упражнений должны использоваться игры - театрализации, игровые задания на составление рассказов, обсуждения и другие виды деятельности, активизирующие живое общение школьников.
Место учебного предмета в учебном плане
Предмет «Речевая практика» входит в обязательную часть учебного плана раздела «Язык и речь».
	Класс
	1
	Год 

	Количество часов
	1 час в неделю
	33 часа


Личностные и предметные результаты освоения предмета

 «Речевая практика»

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования — введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо-культурным опытом.
Личностные результаты по предмету 

«Речевая практика» на конец обучения в 1 классе:
Личностные результаты должны отражать:
· осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к учению, как одноклассника, друга;
· формирование положительного отношения к мнению учителя, сверстников; 
· развитие способности оценивать результаты своей деятельности с помощью педагога и самостоятельно;
· способность к элементарной самооценке на основе наблюдения за собственной речью;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения задания, поручения;

· формирование первоначальных умений проявлять эмоции в процессе чтения и пересказа произведений, построении речевого высказывания;

· развитие этических чувств (категорий: хорошо – плохо, добро - зло);
· формирование первоначальных знаний об безопасности и здоровом образе жизни.
Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования по данному варианту программы. В случае если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации медико-психолого-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на другой вариант образовательной программы. 
Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по предмету «Речевая практика»

на конец обучения в 1 классе:

	Минимальный уровень:

	Достаточный уровень:


	· выполнять по словесной инструкции учителя действия, повторяющиеся каждый день;

· называть предметы и соотносить их с картинками;

· употреблять «вежливые» слова при обращении к другим людям;

· правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании;

· сообщать своё имя и фамилию, имена и отчества учителей, воспитателей, имена ближайших родственников.
	· выполнять задания по словесной инструкции;

· называть предметы и действия, соотносить их с картинками;

· внятно выражать просьбы, употреблять «вежливые» слова;

· соблюдать правила речевого этикета при встрече и прощании;

· сообщать своё имя и фамилию, имена и отчества учителей, воспитателей, имена ближайших родственников.




Содержание учебного предмета.

В каждом классе раздел «Речевая практика» включает в себя несколько подразделов с постепенным расширением и усложнением программного материала по каждому из них. 

1.   Аудирование. Его содержание нацелено на развитие у обучающихся способности воспринимать и понимать обращенную к ним речь. 

2.  Дикция и выразительность речи. Ориентирует учителя на отработку у обучающихся четкости  произношения, эмоциональной выразительности речи.

3. Подготовка речевой ситуации  и организация высказывания. В содержание раздела входит перечень лексических тем и речевых ситуаций по названным темам, связанных со школьной жизнью и бытом детей, их играми, взаимоотношениями с окружающими.

4.  Культура общения. Его содержание нацеливает учителя на проведение специальной работы по обогащению речи обучающихся словами, оборотами, служащими для выражения благодарности, просьбы, приветствия. 
Тематическое планирование.
	№ п\п
	ТЕМА ПРОГРАММЫ

I четверть
	Кол-во часов
	Дата

	
	Аудирование и дикция
	
	

	1
	Упражнения на подвижность органов речи.
	1
	

	2
	Слушание, запоминание и отчетливое произнесение

ряда слоговых комплексов, близких по звучанию: с

повторяющимися гласными.
	1
	

	3
	Слушание, запоминание и отчетливое произнесение ряда слоговых комплексов, близких по звучанию: с повторяющимися согласными.
	1
	

	4
	Противопоставление твердого и мягкого согласного в слогах, в словах.
	1
	

	5
	Трехбуквенные слова, различающиеся начальными согласными.
	
	

	6
	Выполнение понятных простейших движений или заданий по словесной инструкции с последующим речевым воспроизведением действия.
	1
	

	7
	Выбор из двух близких по содержанию картин той,
которая соответствует услышанному предложению.
	1
	

	8
	Пение слогов или слов, близких по звучанию на знакомые мотивы детских песен.
	1
	

	
	Итого: 
	8ч.
	


Описание материально – технического обеспечения образовательного процесса.
Учебно-методический комплект

«Устная речь». С.В. Комарова, М., «Просвещение», 2013г.
Методический комплект для учителя.

· А. К. Аксёнова. Методика обучения русскому языку во вспомогательной школе  (Развитие речи). 

· Н.Е. Богусловская, Н.А. Купина  Веселый этикет (развитие коммуникативных способностей ребёнка). Екатеринбург АРД ЛТД 1997 год.

· Л.В. Гангнус  Азбука вежливости. Москва. «Педагогика» 1988 год.

Печатное оборудование: наборы предметных и сюжетных картинок в соответствии с изучаемыми темами;
Наборы игрушек: настольный театр, плоскостные игрушки, настольные игры в соответствии с изучаемыми темами;

Технические средства обучения: ноутбук, интерактивная доска, проектор, документ-камера, телевизор; экранно-звуковые пособия.
Интернет ресурсы: http://nsportal.ru/, http://infourok.ru/, http://www.uchportal.ru/, http://pedsovet.su/, http://www.proshkolu.ru/, http://www.myshared.ru/, http://www.pedlib.ru/, http://www.viki.rdf.ru/,  http://www.festival.1september.ru/, http://www.metodiki.ru/, http://www.nachalka.ucoz.ru/, http://www.happy-kids.ru/.
Литература:

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
2. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
3. Адаптированная основная образовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
4.  «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0 – 4 классы» под редакцией И.М. Бгажноковой (раздел «Русский язык», авторы А.К.Аксёнова, С.В. Комарова, Э.В. Якубовская) - Москва «Просвещение»,2011 год.
                                                                                                      Н.А.Персидская, 

педагог-психолог ГКОУ СО «Красногорская школа-интернат».

Психолого-педагогическое сопровождение процесса формирования навыков планирования контроля собственной деятельности обучающихся с умственной отсталостью при выполнении трудовых поручений
          Изучение проблемы формирования навыков планирования контроля собственной деятельности  у обучающихся имеет важное теоре​тическое и практическое значение. Л.И. Божович, А.В.Запорожец, В.А.Иванников, В.А. Котырло отмечали, что психологические предпосылки формирования личности включают в себя развитие способностей овладения собственным поведением, уме​нием его регулировать и преодолевать трудности в разных видах деятельности. В свою очередь, решение вопроса формирования волевой регуляции поведения у де​тей вызывает необходимость в поиске и разработке содержания, средств, методов и приемов.

          В своих исследованиях С.Д. Забрамная, И.Ю. Жуковин, С.Л. Мирский, В.Г. Петрова указывали на отклонения в проявлениях волевой регуля​ции у умственно отсталых учащихся, которые выражаются в устойчивых неадекватных аспектах поведенческой дея​тельности, неумении критически оценивать ситуацию, завышенной самооценке, не​умении строить жизненные планы. Безынициативность ребенка, обусловленная ин​теллектуальной недостаточностью, его неспособность к волевым усилиям, непроиз​вольной регуляции движений и познавательным психическим процессам отрица​тельно влияют как на учебно-познавательную деятельность, так и на общее станов​ление личности учащегося в целом. Эти вопросы являются весьма важными при ре​шении многих проблем и затрагивают область права, государства, воспитания, обу​чения. Именно в волевом действии проявляются основные характеристики лично​сти: самоконтроль, решительность, настойчивость, самообладание, целеустремленность.

          Одним  из важных направлений образовательной организации, реализующей адаптированные образовательные программы, является создание условий  для обучения и воспитания обучающихся с умственной отсталостью  средствами образования и трудовой подготовки для успешной интеграции в общество.

          Привитие трудовых навыков осуществляется не только на уроках трудового обучения и в процессе кружковой работы, но и  через выполнении различных трудовых поручений: помощь в генеральной уборке классной комнаты и столовой, уход за цветами, помощь в уборке школьной территории и библиотеке, уборка школьного гардероба, наведение порядка в игровой зоне класса, подготовка классной доски к уроку и т.д.

          Как и трудовая деятельность, трудовое поручение складывается из этапов:

- предварительная ориентировка в задании, когда учащийся должен в уме осуществить свой замысел и мысленно создать образ будущих действий и их результат;

- выбор адекватных средств для осуществления замысла;

- организация процесса достижения цели, при сохранении в памяти образа будущего результата;

- проверка полученного результата.

         Научно-теоретические основы педагогической технологии А.А. Дмитриева «Формирование саморегуляции поведения учащихся 5-6 классов специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида»  позволяют обосновать и  определить структуру  коррекционно-развивающих  мероприятий, направленных на формирование саморегуляции поведения при выполнении учащимися трудовых поручений.

           Коррекционно-развивающая работа, направленная на формирование навыков планирования и контроля собственной деятельности обучающихся  при выполнении  трудового поручения должна  осуществляться поэтапно: диагностический этап, ориентировочный этап, практико-формирующий этап.

          Целью диагностического этапа является всестороннее изучение особенностей проявлений саморегуляции поведения обучающихся при выполнении трудового поручения

          Особенности формирования навыков планирования и контроля собственной деятельности обучающихся  при выполнении  трудового поручения  необходимо изучить в двух аспектах:

· двигательном (использование методики «Теппинг-тест»);

· интеллектуальном (использование методики «Последовательные картинки»).

          Целью ориентировочного этапа является подбор и компоновка соответствующих форм, методов и приемов.

          Формы взаимодействия с обучающимися могут быть индивидуальными и  групповыми.

          К общедидактическим и специфическим методам формирования навыков планирования и контроля собственной деятельности обучающихся  при выполнении  трудового поручения поведения относятся: наглядные, словесные, практические, репродуктивные, проблемно-поисковые, методы стимулирования поведения детей, методы убеждения и  внушения.

          К приемам формирования навыков планирования и контроля собственной деятельности обучающихся  при выполнении  трудового поручения поведения относятся: дозированное увеличение заданий; совместное обсуждение промежуточных результатов деятельности; создание возможности выбора цели; создание ситуации борьбы мотивов; прогнозирование и обсуждение возможных последствий.

         Используемые методы и приемы формирования навыков планирования и контроля собственной деятельности обучающихся  при выполнении  трудового поручения  будут способствовать формированию основных структурных компонентов саморегуляции деятельности (ответственности, дисциплинированности, организованности, настойчивости и т.д.)

          Целью практико-формирующего этапа является формирование структурных компонентов навыков планирования и контроля собственной деятельности обучающихся  при выполнении  трудовых поручений:

- целенаправленности действий;

- планирования и анализа деятельности;

- волевых качеств, силы воли;

- волевой регуляции.

          Для организации процесса коррекционно-развивающих мероприятий и получения качественно – положительных результатов  по формированию навыков планирования и контроля собственной деятельности обучающихся  при выполнении  трудовых поручений поведения у обучающихся  с нарушением интеллекта  в школе были разработаны следующие рекомендации.

1. Дифференцированный подход к организации выполнения трудового поручения учащимися.

        Это означает, что все коррекционно-развивающие мероприятия по формированию навыков планирования и контроля собственной деятельности   при выполнении  трудовых поручений у обучающихся  строятся с учетом возрастных и психофизиологических особенностей обучающихся.

2. Планирование выполнения трудового поручения должно осуществляться  на основе относительно стабильных образцов.

          Обучающимся с нарушением интеллекта следует прививать определенные образцы с ориентацией на их активное сознательное усвоение. Сначала это обеспечивает внешнюю структуру деятельности (выполнения трудового поручения), а при педагогически правильном использовании – переход во внутренний (умственный) план. В дальнейшем это будет иметь большое значение при овладении профессиональными и прочими практическими умениями. Механическое заучивание нецелесообразно, так как его следствием является ограниченная готовность применения навыков в иной ситуации.

3. Деятельность обучающихся, у которых имеют место значительные нарушения организации и выполнения трудового поручения должна сопровождаться комментированием.

          Решающее значение для сознательного выполнения трудового поручения имеет его речевое сопровождение. Оно предотвращает переход к механическим манипуляциям, побуждает к правильному отражению связей между отдельными действиями и операциями. Обучающиеся затрудняются словесно выразить временную последовательность отдельных действий, так как слово само по себе уже организация деятельности. Элементарной формой является сопровождающая речь, когда каждый этап сложного действия тот час же находит речевую фиксацию. В дальнейшем, это позволит более успешно совершенствовать внутренние действия, которые обеспечивают  внутреннюю организацию процесса выполнения трудового поручения.

4. Расчленение комплексных задач с учетом индивидуальных показателей умственной недостаточности.

          Использование метода расчленения трудовых поручений  с учетом индивидуальных возможностей обучающихся обеспечивает условия для возникновения положительных эмоций: переживание успеха, чувства удовлетворения.

5. Привитие навыков коллективной деятельности.

          Нельзя постоянно привлекать обучающихся исключительно к вспомогательным действиям, каждая следующая степень их развития должна ставить перед ними всевозрастающие требования.

6. Систематическое развитие навыков самоконтроля.

          Следует уделять внимание систематическому развитию навыков самооценки и контроля. Значение способности сравнивать результаты деятельности (рабочий результат) и план деятельности (в данном случае качественные параметры) не замыкаются узкими, частыми функциями контроля. Умение  сопоставлять реальный результат с заданным образцом служит необходимой предпосылкой  для социальной интеграции.

7. Закрепление результатов в деятельности.

8. Систематическое отслеживание результатов деятельности.

        Анализ  наблюдения за  результатами  показал, что  правильно организованный коррекционный  процесс обучения выполнения трудового поручения способствует формированию саморегуляции поведения у  обучающихся.  В процессе выполнения  трудового поручения у учащихся развиваются такие структурные компоненты саморегуляции поведения как организованность, дисциплинированность, самокритичность, настойчивость. Присутствие таких волевых качеств у выпускников  школы будет способствовать не только успешному освоению профессиональных навыков и умений, но и успешной интеграции в общество.
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Учитель географии ГКОУ СО «Красногорская школа-интернат».

Развивающее обучение и воспитание на уроках географии – одно из условий подготовки обучающихся к профессионально-трудовой деятельности
          Обучение и воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья, их социальная адаптация – один из приоритетных вопросов современного российского образования. В статьях Федерального закона «Об образовании в РФ», Национальной доктрине образования РФ до 2020 года, Конвенции о правах инвалидов и других концептуальных документах приоритетное внимание уделяется проблеме получения полноценного  качественного образования детьми независимо от состояния их здоровья. В законе «О социальной защите инвалидов в РФ» говорится о создании системы профессионально-трудовой ориентации с учетом особых возможностей трудоспособности. Основная роль специальной (коррекционной) общеобразовательной школы заключается в формировании у детей с ограниченными возможностями здоровья социально значимых качеств личности, вооружение обучающихся оптимальным арсеналом профессионально-трудовых знаний, умений и навыков, необходимых для успешного профессионального самоопределения и последующего трудоустройства.

          На основании своего богатого опыта наша школа установила закономерную зависимость между степенью подготовленности учащихся к трудовой деятельности и успехом его социального приспособления к жизни вообще. Однако, как показывают катамнестические данные, трудовая адаптация выпускников не всегда проходит успешно:

- заметна тенденция к частой смене работы;

- возникают трудности в установлении контактов с членами коллектива;

- у некоторых выпускников явно выражены иждивенческие качества;

- в силу своего психофизического развития наши дети часто попадают под сокращение.

Причины затруднения связаны и с состоянием обучения и воспитания. 

         Участие семьи в подготовке этих детей к трудовой деятельности, как правило, ничтожно мало. В связи с этим, особенно велика роль целенаправленного, комплексного обучения и воспитания, осуществляемого в нашей школе. Уровень приспособления наших учащихся к жизни в обществе и к трудовой деятельности требует усилий многих специалистов, и в первую очередь педагогов.

 Подготовка учащихся к трудовой деятельности является составной частью единой системы обучения, воспитания и развития.

          Ведущая роль принадлежит обучению, но при условии, если процесс обучения активно, целеустремлённо организуется учителем в коррекционно-развивающем направлении. Программа по географии построена таким образом, что усвоению необходимых знаний, умений и навыков неразрывно связано с выполнением практических работ, т.е. с непосредственным трудом обучающихся. Формирование умений и навыков всегда связано с практической деятельностью, поэтому в основу методов обучения для подготовки обучающихся к трудовой деятельности при изучении географии,  используются практические работы. Практическая работа ставит ученика перед необходимостью глубокого изучения предмета и является активным средством их всестороннего развития. Знания, умения и навыки, полученные обучающимися в результате активного воздействия, более прочно сохраняются в памяти. Прочность знаний, полученных в труде, обуславливается и тем, что здесь функционируют и развиваются различные анализаторы ребёнка, высшие психические функции, что необходимо им в трудовой деятельности.

          Важное значение имеет развитие зрительной ориентировки. Выполняя работы из цветной бумаги, пластилина, из природного материала, при работе в контурной карте, в тетради, используя цветные карандаши, у детей развивается острота зрения. Обязательно обращаю внимание детей на то, что для многих работников требуется большая острота зрения. Для швей, чтобы точно определять цвета и оттенки различных материалов и ниток, для маляров – цвета и оттенки красок, колера и т.д.

          Существенное место в производственном труде занимает слуховая ориентировка. Слесарь по слуху может определить неисправность обслуживающего им оборудования, токарь- неисправность своего станка и т.д. Упражнения по развитию слуховой ориентировки провожу на всех уроках. При практических работах обращаем внимание на звуки и шумы при резании бумаги и картона, при разметке с помощью карандаша и линейки.

          Важную роль при производственном труде играет кинестетическая ориентировка, осуществляемая с помощью кожных и суставно-мышечных рецепторов. Изготовляя модели, мы определяем характер поверхности материалов (пластилина, бумаги и картона), их твёрдость, гладкость, пластичность, вязкость. Обращаем внимание, что развитие этих ощущений необходимо столярам, чтобы определять гладкость и шероховатость древесины, регулировать нажим и силу движения рубанка. В 6 классе мы только начинаем использовать понятие – рельеф, поэтому дети на штукатурно-малярном деле до этого не понимают, что такое рельефные обои. Сейчас у нас в классе появилась рельефная карта, т.е. карта, на которой можно руками почувствовать неровности.

          Также, важное значение имеет развитие пространственной ориентировки. Для этого мы выполняем упражнения по определению сторон горизонта, изготавливаем модель компаса, вычерчиваем планы предметов и сравниваем с соответствующими рисунками, измеряем расстояния по масштабу, работаем с контурными картами. Все эти знания пригодятся будущим токарям, столярам, швеям, которые работают с чертежами, схемами. Полезно проводить работу с контурами материков и стран. По контуру определяем название материка, находим его место на настенной карте. Эти упражнения помогут будущим швеям при раскрое изделия. Они также накладывают выкройку на ткань, обмеловывают и кроят детали по контуру.

          При выполнении практических работ у учащихся развиваются ВПФ:

- внимание;

- мышление;

- моторика;

- важная сторона практических работ – их значение для развития речи учащихся;

- развитие положительных эмоций и волевых качеств проявляются в настойчивости и упорстве, при достижении положительных результатов;

- учащиеся учатся наблюдать, делать выводы и обобщения, устанавливать причинно-следственные связи, т.е. учатся тому, что необходимо им в трудовой жизни.

          Подготовка учащихся к труду – понятие сложное и многогранное. Оно включает в себя не только развитие трудовых навыков, различных анализаторов, но и воспитание у детей чувства любви и уважения к труду, к людям труда, ответственность за порученное дело, дисциплинированность, трудолюбие и другие качества личности. Учитель должен помочь детям осознать, что только в труде развиваются и совершенствуются личные качества человека.

          Начиная с 6 класса, изучая географические объекты: горы, моря, границы России, обращаем внимание на героизм и мужество людей, которые покоряют высочайшие вершины гор, плавают по морям и океанам, служат на границе. Изучая природные зоны, материки, страны мы знакомимся с населением и  его основными занятиями. Дети узнают отрасли сельского хозяйства, лёгкой и тяжёлой промышленности, знакомятся с различными видами труда, характерными для конкретного населения. Понимают, какую роль в жизни общества играет труд.

          К практическим работам я отношу и помощь учеников в изготовлении альбома «Население стран  и их основные виды труда». Ребята находят иллюстрации и фотографии для оформления альбома, помогают наклеивать их. Постепенно у детей расширяются и углубляются представления о людях труда, об отношении к труду, но изучаемый материал большее воздействие оказывает в том случае, когда он увязывается с трудовой деятельностью близких детям людей, людей нашего города. Для этого дети посещают краеведческий музей и различные предприятия города, где имеют возможность познакомиться с профессиями и ударниками производств.

          Приобщение к трудовой деятельности, к профессии – дело трудное и кропотливое. Это не мероприятие, а ежедневная работа, растянутая на годы. От педагогов зависит, что явится результатом трудового обучения и воспитания: стойкий интерес к предмету, а затем к профессии или же пассивное и даже негативное отношение к ней. Ведь именно из школы дети должны вынести умение выдерживать трудовую нагрузку, доводить начатое дело до конца, уважение к рабочим людям. А эти качества необходимы в любой профессии. 
                                                                                                          Л.М.Полякова, 

учитель географии ГКОУ СО «Красногорская школа-интернат».

Использование тестовых заданий на уроках географии  как условие, обеспечивающее эффективность контрольно- оценочного компонента в повышении качества образования
       Оценка качества образования – оценочная процедура, которая направлена на получение сведений об образовательной деятельности, о качестве подготовки обучающихся и реализации образовательных программ через совершенствование содержания и способов организации образовательного процесса и контрольно-оценочного компонента в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
       Проверка и оценка достижений школьников является весьма существенной составляющей процесса обучения и одной из важных задач педагогической деятельности учителя. Этот компонент учебно-воспитательного процесса должен соответствовать современным требованиям общества, педагогической и методической наукам, основным приоритетам и целям образования.

        Система контроля и оценивания позволяет установить персональную ответственность учителя и школы в целом за качество процесса обучения. Со стороны учителя осуществляется констатация качества усвоения учащимися учебного материала (это полнота и осознанность знаний, умение применять полученные знания в различных ситуациях и т.д.), Устанавливается динамика успеваемости, сформированность качеств личности, степень развития основных мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение). Всё это мы отражаем и фиксируем в мониторингах успешности обученности учащихся по своим предметам. Анализируя их, у нас появляется возможность выявить проблемные области в работе, зафиксировать удачные методы и приёмы, проанализировать, какое содержание обучения целесообразно расширить, а какое исключить из учебной программы. 

        Правильно организованный контроль и оценка снимают у школьников страх перед контрольными и проверочными работами, снижают уровень тревожности, формируют правильные целевые установки, ориентируют на самостоятельность, активность и самоконтроль. Любой вид оценки создаёт определённый эмоциональный фон и вызывает соответствующую эмоциональную реакцию ученика. Оценка может вдохновить, направить на преодоление трудностей, оказать поддержку, но может и огорчить, усугубить низкую самооценку, нарушить контакт со взрослыми и сверстниками. Реализация этой важнейшей функции при проверке результатов обучения заключается в том, что эмоциональная реакция учителя должна соответствовать эмоциональной реакцией ученика (радоваться вместе с ним, огорчаться вместе с ним) и ориентировать его на успех, выражать уверенность в том, что данные результаты могут быть изменены к лучшему. Ситуация успеха и эмоционального благополучия- предпосылки того, что ученик спокойно примет оценку учителя, проанализирует вместе с ним ошибки и наметит пути их устранения.

        Если проанализировать мониторинг качества образования по предмету «география», то можно увидеть, что я использую следующие виды контроля:

- текущий. Он особенно важен для учителя, как средство своевременной корректировки своей деятельности, внесение изменений в планирование последующего обучения и предупреждения  неуспеваемости. Здесь я использую разноуровневые индивидуальные  карточки-задания, сигнальные круги, перфокарты, перфоконверты, обязательно устный опрос т.к. мы должны развивать устную речь учащихся, умение правильно излагать свои мысли.

- промежуточный и итоговый. Он проводится как оценка результатов обучения за определённый, достаточно большой промежуток учебного времени (за четверть, полугодие, год).

        За последнее время я пришла к выводу, что для промежуточного и итогового контроля целесообразно использовать задания тестового характера. Мною были разработаны ( и сейчас я продолжаю вести эту работу) индивидуальные разноуровневые тестовые задания на каждый класс. Современная коррекционная педагогика обязывает учитывать индивидуализацию и разноуровневость обучения. Использование тестовых поуровневых заданий даёт возможность нашим ученикам более полно раскрыть свои способности, т.к. у них наблюдается нарушения последовательности логического высказывания, нарушение словарного запаса, трудности в усвоении географических терминов. По сравнению с другими видами проверочных работ тесты имеют ряд присущих им положительных черт.

1. Быстрота проверки выполненной работы;

2. Оценка достаточно большого кол-ва учащихся;

3. Возможность проверить усвоение теоретического материала;

4. Проверка большого объёма материала малыми порциями;

5. Объективность проверки и оценки результатов выполненной работы.

В тесты я внесла разные задания

- альтернативного характера, когда даётся 3-4 ответа, один из которых правильный.

- выборочного характера, когда даётся несколько вариантов ответов, из которых выбираются несколько верных.

- задания с кратким ответом, где нужно вставить в ответ одно слова.

- задания, требующие установления соответствия.

        Таким образом, тестовые задания- динамичная  форма проверки, направленная на установление уровня сформированности умения использовать свои знания в нестандартных учебных ситуациях. Они носят не только обучающий характер, но и дополняют другие формы проверки. Составляя ежегодные мониторинги качества обученности по своему предмету, видно, что разумное чередование всех видов контроля, правильно организованный контроль, объективно поставленная оценка,  способствует повышению мотивации к предмету, а значит и повышению качества образования учащихся. 
                                                                                                         Л.М.Полякова, 

учитель географии ГКОУ СО «Красногорская школа-интернат».

Применение современных педагогических технологий на уроках географии в специальной (коррекционной) школе VIII   вида
          Обучение в специальной (коррекционной) школе VIII в. направлено на приобретение знаний, умений и навыков и формирование личностных качеств учащихся для дальнейшей успешной социализации. Имея нарушения познавательной деятельности, учащиеся с ограниченными возможностями здоровья сталкиваются с трудностями в обучении, воспитании и развитии.

География, как учебный предмет в специальной (коррекционной) школе VIII в., имеет большое значение для всестороннего развития учащихся. Географический материал способствует коррекции недостатков познавательной деятельности, повышению уровня их общего развития. Особенности школьников с ограниченными возможностями здоровья постоянно побуждают меня к поиску таких форм, методов и приемов, которые способствуют эффективности и качеству их обучения. С целью активизации познавательной деятельности у учащихся на уроках географии применяю современные педагогические технологии:

          Учитывая, что ведущим нарушением у учащихся специальной (коррекционной) школы VIII в. является интеллектуальный дефект, в основу моей деятельности легли принципы и методы современной коррекционной технологии Е. Д. Худенко. На уроках создаются  условия, способствующие развитию учащихся и  эффективному усвоению учебного материала:

- применение разнообразного дидактического, наглядного, игрового и занимательного материала, разноуровневых заданий, тестов и т.д. повышают познавательную активность;

- специально подобранные коррекционные упражнения развивают высшие психические функции и общеинтеллектуальные умения;

- систематическая словарная работа расширяет лексический запас детей;

- коллективная, совместная деятельность детей и учителя способствует развитию навыков общения;

- усиление практической направленности на уроках географии повышает уровень социально-трудовой адаптации учащихся.

         Гуманно-личностная технология Ш. А. Амонашвили учит опираться только на положительные качества учащихся. Благодаря этому, удается сформировать социально-психологическую атмосферу доверия, доброжелательные взаимоотношения между педагогом и учащимися. Особую роль в технологии Ш. А. Амонашвили играет оценивание деятельности ребенка. Вместо количественной оценки – качественное оценивание. Важно дать характеристику полученной оценки не только за знания, умения и навыки, но и за усилие ребенка, потраченные на их приобретение, усердие, старание, упорство. У каждого ученика имеются «папки достижений», где постепенно накапливаются его лучшие работы.  Ребенок видит свои результаты, обучается самоанализу, самооценке.

          Применяя технологию педагогической деятельности, основанную на доминантах психологического развития А. С. Белкина - «ситуацию успеха», удается активизировать деятельность учащихся с низкой мотивацией к предмету. Каждый ученик испытывает радость за свои достижения, осознает свои возможности и активизирует свою деятельность на уроке. Разумное использование приема «ситуация успеха», как правило, приводит к положительным результатам.

          При организации учебного процесса использую в практике своей работы элементы проблемного обучения, частично-поисковые методы, которые были разработаны М. И. Махмутовым, И. Я. Перпером и др.
- изучение учебного материала сопровождается созданием проблемной ситуации;

- проблемные ситуации решаются с помощью творческих задач и вопросов-проблем;

- для решения творческих задач используются алгоритмы, схемы, свертки информации;

- пути решения проблемы учащиеся ищут самостоятельно.

Опыт показывает, что при организации учебного процесса с использованием методов проблемного обучения нельзя обойтись без традиционных методов обучения. В зависимости от специфики и уровня сложности информации использую репродуктивные, объяснительно-иллюстративные методы. 

          Все чаще в своей работе использую метод проектов, который ориентирован на самостоятельную деятельность учащихся – индивидуальную, парную, групповую. Темы проектов выбираем совместно с учащимися с учетом учебной ситуации, интересов детей. Наиболее интересными получаются проекты на экологические темы: «Будущее города - в наших руках», «Земля - наш общий дом» и т.д.  Проектные технологии  применяются как на уроках географии, так и во внеклассной работе.   

Сколько здесь требуется от ребят поисков, смекалки, творчества. Результаты выполненных проектов оформляем в виде альбомов, дневников путешествий. Эксперимент показал, что такая форма организации обучения повышает интерес к предмету, творческую активность, что способствует развитию личности школьников с ограниченными возможностями здоровья. 

          В преподавании географии наглядность имеет огромное значение, т.к. даже самые красивые словесные описания ничего не дадут учащимся с интеллектуальной недостаточностью, если у них не будет создан образ данного объекта, предмета или явления. К наглядным средствам обучения относятся информационные технологии. Многие изучаемые географические объекты, планеты, глубины океанов, горные вершины и т.д. не могут быть показаны ученикам непосредственно. Открывают нам  необъятные горизонты современные видеоматериалы, телекоммуникации, компьютерные технологии. Использование информационных технологий  обеспечивает эффективность образовательного процесса, повышает мотивацию к предмету.                             

          Применение современных педагогических технологий позволяет:           - отбирать нужное содержание программного материала, применять оптимальные методы и средства обучения в соответствии  с образовательными задачами;

- выстраивать индивидуальную траекторию развития для каждого ребенка;

- организовывать учебное сотрудничество детей, совместно-распределенную деятельность при решении учебных задач;

- организовывать проектные и событийные формы работы;

- повышать у учащихся мотивацию, качество знаний и умений по предмету «география».

          Процесс обучения, организованный с использованием современных педагогических технологий, внеклассная, предметная деятельность учащихся в атмосфере доверительного взаимодействия, образуют систему коррекционно-развивающего воздействия, обеспечивающую социализацию школьников с ограниченными возможностями здоровья.

 Литература:
1. Алексеев, О. Л., Нигаев, А. Н. Основы коррекционной педагогики и специальной психологии: Опыт словаря – справочника / Ур ГПУ; - Екатеринбург, 1997. – 118с.

2. Атутов, П. Р. Технология и современное образование // Педагогика. 1996. №2.

3. Гульчевская, В. Г., Гульчевская, Н. Е. Современные педагогические технологии. – Ростов н/Д: Изд-во РИПКиПРО, 1999.

4. Кукушин, В. С. Педагогические технологии: Учебное пособие для студентов педагогических специальностей. Серия: Педагогическое образование. – Москва: ИКЦ «МарТ», 2004. – 336с.

                                                                                                       С.В.Помигалова, 

музыкальный руководитель ГКОУ СО «Красногорская школа-интернат».

Развитие слухового внимания  на музыкальных  занятиях  средствами музыкально – ритмической   деятельности у  обучающихся с умственной  отсталостью в младших  классах
      Воспитание детей с проблемами в развитии на сегодняшний день – актуальная общечеловеческая проблема. Состояние психофизического развития ребёнка – важный фактор интеграции его в общество, адекватного реагирования на окружающее  оптимального статуса  коммуникативной и когнитивной деятельности. Ритмическая организация является основой жизни. Всё окружающее нас  живёт по законам ритма: смена времён года, дня и ночи,  биение сердца, возрастные процессы – всё это и многое другое подчинено определённому ритму. По выражению Э. Жака Далькроза:  «Ритм есть движение материи, логически и пропорционально распределённой во времени и пространстве »

     Гуманистические ценности, усвоенные через музыку, активизируют чувства, эмоции, переживания ребенка, создают условия для осмысления доброго и злого, любви и ненависти, помогают эмоционально-чувственно и деятельностно откликаться на них, обеспечивают ощущение собственной самоценности, сопричастности с другими людьми, адекватности коммуникативных      проявлений

Музыкальная деятельность (восприятие, пение, движение под музыку, игра на инструментах) обеспечивает одновременно развитие коммуникативных основ, информационно-познавательных потребностей  ребенка. Усвоение ребенком с интеллектуальными нарушениями культурно-познавательных, нравственно-эстетических и гуманистических ценностей происходит в процессе коррекционно-направленной музыкальной деятельности и общения в образовательной и социально-культурной среде.

Исправление нарушений моторики и расширение двигательных возможностей умственно отсталого ребенка являются главными условиями подготовки его жизни и, в последующем, к физическому труду.

Коррекционное воздействие музыкально – ритмических  занятий на ребенка с умственной отсталостью может реализовываться в нескольких направлениях:

- коррекции психосоматических нарушений;

- коррекции отклонений в психоэмоциональной сфере;

        - помощи в преодолении сложностей в социально-адаптационных проявлениях (коммуникативно-рефлексивных процессах);

        - активизации творческих процессов, повышения художественно - эстетических потребностей ребенка как пути самореализации.

Коррекционно-направленная музыкальная деятельность — психолого-педагогически ориентированная форма художественной деятельности, нацеленная на коррекцию отклонений в развитии детей средствами музыкального искусства.

Музыкальные занятия — форма музыкальной деятельности, обеспечивающая музыкально-эстетическое развитие обучающихся с учетом их возрастных особенностей.

Музыкально-ритмические движения — вид музыкальной деятельности, построенный на взаимосвязи музыки и движений, где основой служит ритм.

       Важной задачей музыкального воспитания умственно отсталых обучающихся  является развитие слухового внимания. На первых порах они совершенно не умеют слушать самые простые и короткие музыкальные пьесы. Для обеспечения должной сосредоточенности в процессе слушания музыки во всех случаях учитывают качество представлений об окружающей действительности, которые уже имеются у обучающихся, наличный жизненный опыт и опыт предметно-игровых действий. Поэтому музыкальное воспитание проводится в тесной связи с работой по организации ознакомления обучающихся с окружающим миром, с формированием предметно-игровых действий. При этом большое значение имеет программность музыкального репертуара, который предлагается для прослушивания, самостоятельного исполнения, музыкальных игр. Музыка не только привлекает внимание детей, заинтересовывает и доставляет удовольствие (что особенно важно с точки зрения музыкального развития), но и значительно обогащает, эмоционально окрашивает даже самые первоначальные представления ребенка о сложном материальном и социальном мире, который его окружает.
    Восприятие ребенком музыки гораздо полнее, если опирается на практические действия. Поэтому некоторые движения - хлопки, танцевально-ритмические движения, подпевание и др. успешно используются в качестве приемов, стимулирующих осознанное восприятие обучающимися характера мелодии, средств музыкальной выразительности.

    В пении и игре на музыкальных инструментах наиболее важным является не столько сама выработка навыков и умений исполнительства (которые заметно отличаются от профессиональных), сколько возможность выразить собственные переживания музыки с помощью освоенных представлений и способов действий.
   При обучении пению с помощью показа (в сочетании со словесным и наглядным методами) педагог демонстрирует детям приемы дикции, правильного дыхания, звукообразования. Многие музыкально-исполнительские действия дети осваивают, подражая учителю, что значительно стимулирует самостоятельную музыкально-исполнительскую деятельность детей

    Игра на музыкальном инструменте,  в ансамбле (оркестре) также имеет коррекционную направленность: исправление недостатков моторики, пространственной ориентировки, развитие проприоцептивных ощущений (ощущения собственного тела в пространстве), памяти, внимания, мышления.

    Формированию положительных личностных качеств способствуют методы музыкального воспитания, определяемые как специфические способы и приемы, действия педагога, приводящие к изменению музыкально-эстетических личностных характеристик ребенка, его поведения и сознания.  

       Методы направлены на воспитание осознанного положительного отношения к музыке, эмоциональной отзывчивости, адекватности музыкального восприятия, оценочной деятельности. В соответствии с возрастными изменениями усложняются и методы воспитания. 
       В специальной (коррекционной) музыкальной педагогике представлены следующие методы воспитания: 
· метод убеждения средствами музыки; 
· метод подражания, положительный пример; 

· метод внушения, требования;

Метод убеждения средствами музыки. 
В процессе непосредственного слушания музыки, знакомства с яркими образами, самостоятельного исполнения музыкальных произведений сознание детей обогащается новыми сведениями о поступках людей, их чувствах, деятельности; эмоциональная сфера - разнообразными оттенками переживаний. Убеждение осуществляется и в ходе организации целенаправленного внимания, объяснения содержания, рассказе о выразительных средствах музыки. Настроение, создаваемое у детей с помощью музыки, активизирует их познавательную, мыслительную деятельность, способствует возникновению внемузыкальных представлений о картинах природы, повседневных явлениях. С помощью убеждения происходит изменение мотивационной основы поведения, доэмоциональной установки перед прослушиванием музыкального произведения. Таким образом, метод убеждения приводит к трансформации внутренних взглядов ребенка, его отношения к образовательному процессу.

   Метод подражания, положительный пример. Метод основан на стремлении детей к следованию примеру или образцу, которое проявляется в повторении поступков, жестов, исполнительских особенностей. Существенным требованием для его применения является музыкальный профессионализм и мастерство самого педагога, артистизм и выразительность исполняемых им произведений. Все это значительно стимулирует самостоятельную музыкально-исполнительскую деятельность детей.

    Метод внушения, требования. Этот метод носит эмоционально-волевой характер и направлен на подавление негативных личностных проявлений средствами музыки. Воздействует непосредственно на сознание, специально подобранные    музыкальные    произведения    помогают    снять лишнее эмоциональное    напряжение,    либо,    напротив,    повысить активность мыслительной, трудовой, творческой деятельности.

      Методы музыкального обучения и воспитания дополняют друг друга. Коррекционно-развивающее обучение предполагает вариативность их применения. Выбор методов определяется задачами музыкального образования, проявлением интереса учащихся к музыкальной деятельности, степенью их активности, учетом индивидуальных особенностей детей, этапом работы над музыкальным произведением, уровнем эмоционально-поведенческих расстройств.
    Логоритмика является одним из эффективных видов работы над развитием речи и её коррекцией. Она способствует развитию ритмического чувства, а также нормализации и регулированию темпа и ритма высказывания (Э. Жак-Далькроз,, Г.А. Волкова, В.А. Гринер и др.) Основополагающий принцип логоритмических упражнений – взаимосвязь речи, музыки и движения.

    Доступность логоритмики, увлекательная игровая форма, интересный по содержанию музыкально-речевой материал создают на музыкальном занятии положительный эмоциональный настрой и стимулируют потребность учеников в общении, развивая не только основные музыкально-ритмические навыки, но нарушения общей моторики и речевого недоразвития обучающихся. Хочется отметить, дифференцированное использование на музыкальных занятиях  элементов логоритмики, развивает у обучающихся музыкальность, обеспечивает формирование двигательной сферы в целом, а также повышает эффективность коррекционного  воздействия на восприятие ими ритмической структуры речи.       
    Основополагающий принцип проведения занятий - взаимосвязь речи, музыки и движения. Именно музыка является организующим и руководящим началом. Восприятие речи и музыки осуществляется единой анализаторной системой, поэтому недостатки речевой системы восприятия можно компенсировать с помощью музыкального восприятия. 
     Цель занятий с элементами логоритмики - преодоление речевого нарушения у детей путем развития и коррекции двигательной сферы в сочетании со словом и движением. 
    На занятиях соблюдаются основные педагогические принципы — последовательность, постепенное усложнение и повторяемость материала, отрабатывается ритмическая структура слова, и четкое произношение доступных по возрасту звуков, обогащается словарь детей.
    Практика показала, что регулярное включение в музыкальное занятие элементов логоритмических  упражнений   способствует быстрому развитию речи и музыкальности, формирует положительный эмоциональный настрой, учит общению со сверстниками.
     При определении наиболее благоприятных психолого-педагогических ситуаций, представленных различными видами музыкальной деятельности, возрастает коррекционная направленность на нормализацию психо-физических нарушений и эмоционально-поведенческих расстройств, что способствует установлению уровня готовности детей к специальным мероприятиям по музыкальному обучению и воспитанию.
    Умение ученика сосредотачиваться на звуке, или слуховое внимание - это очень важная особенность в развитии без этой особенности невозможно  слушать и понимать речь. 

 Важно не только научить слышать звуки обучающихся, но также  различать и анализировать их. 
    Одновременно с развитием музыкальных умений и навыков на музыкальных занятиях, таких как: восприятие музыки, вокально-хоровая работа, игра на простейших музыкальных инструментах, танцевально-ритмические упражнения - происходит коррекция   речедвигательных нарушений; коррекция и развитие мелкой моторики, памяти, мышления, эмоционально-волевой сферы учащихся.

   Учащиеся начинают лучше ориентироваться в пространстве, собственном теле; улучшается темп движений, звукопроизносительная сторона речи, развивается мелкая мускулатура пальцев, что положительно влияет на динамику развития речи.
Игра - приветствие

Дети сидят на стульчиках, проговаривают: 

«Ай туки –туки туки, застучали молотки,

Застучали молотки, заиграли в локотки,

Тук- ток, тук-ток начинается урок (в конце урока - «скоро кончится урок»)

Во время проговаривания дети выполняют движения:

кулачками ударяют об коленки, об локотки попеременно правый и
          левый, кулачками друг об друга. Движения выполняются в 

          определённом ритме.
Игра «Осень»

Осень в гости к нам пришла,                       хлопаем по коленкам,

                                                                        чередуем с хлопками в ладоши

дождик осень принесла                                хлопки в разные стороны,

                                                                        хлопки двумя руками по коленкам.

                              Игра  в парах «Мы капусту режем»
Мы капусту режем, (ребром ладошек стучим по спине соседа)
Мы капусту трём, (скользим ладошками по спине)
Мы капусту солим, (легко щипаем спину)
Мы капусту мнём! (мнем спину кулачками)
                                  Стихотворение с движениями

Петушок, петушок!             (хлопают ладонями по бокам)

Подари мне гребешок         (прижимают ладони друг к другу и приставляют 

   «гребешок»)

Ну, пожалуйста! Прошу!   (вытягивают руки вперед)                                                

Я кудряшки причешу        (гладят себя по голове)
  И.А.Седова, 

учитель естествознания ГКОУ СО «Красногорская школа-интернат».

Формирование жизненной компетенции по направлению Дифференциация и осмысление картины  мира средствами  предметной области  «Естествознание»
Коррекционная школа VIII вида работает с детьми, имеющими отклонения в развитии, а именно интеллектуальную недостаточность. Такие школьники, в отличие от нормально развитых детей, трудно усваивают учебный материал, у них низкая работоспособность, неустойчивое внимание, они быстро утомляются, неусидчивы, часто гиперактивны, у них слабо развита память и мышление. И поэтому у таких детей наблюдается отсутствие или значительное снижение интереса к учёбе, к окружающей среде. Они с большим трудом переносят полученные знания, умения и навыки с одного учебного предмета на другой, затрудняются в применении академических знаний в повседневной жизни. Складывающаяся картина мира у обучающихся с умственной отсталостью часто не достаточно полная и подробная. Представления о мире могут  быть фрагментарными и стереотипными, понимание происходящего искаженное и однозначное. Как правило, у такой категории детей страдает и соматическое здоровье, что требует щадящего режима на уроках.

Одним из способов решения данных проблем являются интегрированные уроки. Они повышают интерес детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  к учёбе и общественной жизни, способствуют снятию перенапряжения, утомляемости обучающихся за счёт переключения их на разнообразные виды деятельности в ходе уроков. Интеграция способствует развитию воображения, внимания, памяти, мышления обучающихся. Она помогает формировать у обучающихся с умственной отсталостью способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации, познавать красоту окружающей действительности во всём её разнообразии.

Применительно к системе обучения "интеграция" как понятие может принимать два значения: во-первых, это создание у школьников целостного представления об окружающем мире (здесь интеграция рассматривается как цель обучения); во-вторых, это нахождение возможности сближения предметных знаний (здесь интеграция - средство обучения). Методической основой интегрированного подхода является установление связей в понимании закономерностей всего существующего в мире. А это возможно при условии многократного возвращения к понятию с точки зрения разных наук и разных учебных предметов. За основу интеграции может быть взят любой урок с его установившейся структурой и логикой проведения.
Интегрированные уроки, в нашем понимании, предполагают возможность вовлечения каждого обучающегося в активный познавательный процесс, так как каждый имеет возможность проявить себя в той области, которая ему ближе и применить на практике полученные знания. Такие уроки позволяют чётко осознать: где, каким образом, для каких целей эти знания могут быть применены.

Интегрированные уроки – это возможность педагогам работать совместно, в тесном сотрудничестве друг с другом и обучающимися при решении разнообразных педагогических проблем, создавая условия, для проявления определённых коммуникативных, регулятивных, познавательных умений, являющихся важными жизненными компетенциями.

Введение в учебный процесс интеграции предотвращает предметную разобщённость и перегрузку обучающихся.

По своей сути школьный предмет  естествознание  является интегрированным. Он предлагает обучающимся знания многих предметов.  Естествознание, как учебный предмет, интегрируется с такими предметами, как география, физическая культура, чтение, русский язык, математика и другие. 

Так, например,  в курсе  физическая культура  все учебные занятия направлены  на  выработку установки  на безопасный, здоровый образ жизни.  Обучающиеся получают сведения о пользе соблюдения режима дня, личной гигиены, закаливания, приёма пищи и питательных веществ, воды, питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при различных травмах опорно-двигательного аппарата. Эти же вопросы рассматривает и учебный предмет естествознание.

 При выполнении  упражнений на уроках русского языка обучающиеся знакомятся с правилами культуры чтения и письма, обсуждают вопросы внешнего облика ученика,  соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой, формируются и закрепляются гигиенические умения и навыки чтения и письма (правильная осанка, положение книги, тетради и т.д.). На уроках литературного чтения читают произведения о родной природе, говорят о сохранении красоты природы.  В ходе уроков используются стихи, пословицы, рассказы валеологической направленности.

На уроках математики решается много задач. Одной из их разновидностей являются задачи с валеологического  содержания. В процессе решения таких задач ученик не только усваивает общий способ выполнения действий, но и обдумывает полученный результат. В конце каждой задачи стоит вопрос, который позволяет осознать ценность здоровья, порождает тревогу за возможность утраты здоровья. Учитель должен помочь преобразовать возникшую энергию опасения в энергию действия. На этом этапе происходит знакомство и обсуждение с обучающимися привычки здорового образа жизни. Таким образом, математическая задача формирует у  школьника сложное психическое «новообразование» — ответственное отношение к здоровью. Аналогично проводится работа по  решению арифметические задачи экологического   содержания.
         На уроках швейного дела рассматриваются вопросы о влиянии изделий из натуральных тканей на общее состояние здоровья человека, о гигиенических требованиях к  одежде и постельному белью.

        Учебный курс по сельскохозяйственному труду формирует у обучающихся представления о пользе овощей и фруктов, выращенных своими руками, о лекарственных растениях сада и огорода, о рациональном использовании человеком земельных и водных ресурсов. 

Например, на уроке природоведения  в 5 классе  обучающиеся  знако​мятся с понятием «лиственные», «хвойные» деревья. На уроках изобразительного искусства это понятие закреп​ляется в рисовании веток лиственного и хвойного дере​вьев, при этом понятие не просто дублируется, а ассоциативно зак​репляется.
На наш взгляд, наиболее удачно интегрируются предметы естествознание  и  домоводство. Специфика этих предметов на современном уровне побуждает педагогов образовательного учреждения к комплексному подходу в обучении школьников данным дисциплинам.

Знания по естествознанию используются обучающимися в быту, а близость тем позволила педагогам ввести интеграцию с учебным предметом домоводство, основная цель которого – овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для самостоятельной жизни обучающихся, овладение ими социокультурным опытом. 

При внедрении в образовательный процесс программы  интегрированного обучения были поставлены следующие цели:

1. Создание оптимальных условий для развития практических навыков и умений обучающихся в процессе обучения на основе интеграции естествознания и домоводства.

2. Активизация познавательной деятельности обучающихся на уроке.

        При проведении серии интегрированных  уроков естествознание – домоводство был отмечен ряд преимуществ:

1. Интегрированные уроки развивают потенциал самих обучающихся; побуждают их к активному познанию окружающей действительности; к осмыслению причинно-следственных связей; к развитию логики, формированию умения сравнивать, обобщать и делать выводы.

2. Использование различных видов деятельности поддерживает интерес, внимание обучающихся на оптимальном  уровне, что позволяет говорить о развивающем эффекте уроков.

3. Снимает утомление, перенапряжение за счёт переключения на различные виды деятельности.

4. Интеграция даёт возможность для саморазвития педагогов и обучающихся.

5. Интегрированные уроки повышают качество обучения, интерес к предметам естественнонаучного цикла и домоводства.

6. Интегрированное обучение позволяет формировать у обучающихся с умственной отсталостью способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации.

7. Такое обучение даёт возможность формировать  комплексный подход к изучению предметов.

       Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не могут самостоятельно устанавливать взаимосвязь между знаниями, полученными на разных предметах, перенести их в иные условия и актуализировать их. Задача учителя – показать, что знания, полученные по одному предмету, обогащают и дополняют знания по другим предметам. Этого можно достичь, постоянно используя знания по естествознанию на уроках домоводства и наоборот.

        Внедрение интегрированных уроков в  процесс обучения состоит из нескольких этапов:

1. Определение тематических уроков и класса для проведения пробных занятий.

2. Разработка системы мониторинга и оценивания работы, обучающихся по интегрированным предметам.

3. Проведение серии интегрированных уроков.

4. Анализ результатов работы.

5. Внедрение программы интегрированных уроков в образовательный процесс.

       Программа предполагает решение следующих задач:

· экологическая - способствовать формированию правильного взгляда на взаимодействие человека и окружающего мира;

· нравственная – воспитывать любовь и бережное отношение  к окружающему миру, уважительное отношение человека к человеку;

· здоровьесберегающая – создавать предпосылки для укрепления физического и духовного здоровья обучающихся;

· эстетическая – формирование умения видеть прекрасное  в окружающем мире.

В содержании программы отражены темы с примерным количеством часов, которые могут меняться на усмотрение учителя.

Содержание программы по предметам естествознание и домоводство

	№ п/п
	Название раздела
	Количество учебных часов
	Класс 

	1
	Личная гигиена.
	2
	5

	2
	Питание.
	2
	6

	3
	Питание.
	4
	7

	4
	Питание.
	2
	8

	5
	Питание.
	1
	9

	6
	Личная гигиена.
	2
	9

	7
	Обобщающий урок.
	1
	9

	
	Итого:
	14
	


На основе данного учебно-тематического плана  разработано календарно-тематическое планирование интегрированных уроков, в котором  прописаны  интегрируемые темы и цели урока.

Календарно-тематическое планирование интегрированных уроков  естествознания и домоводства (пример).

	№ п/п
	Тема урока по естествознанию
	Тема урока по домоводству
	Класс 
	Четверть 
	

	1
	Гигиена зрения и слуха.
	Гигиена зрения и слуха.
	5
	4
	-расширение знаний об органах чувств человека;

-формирование гигиенических навыков по уходу за органами слуха и зрения

	2
	Вода. Учёт и использование свойств воды в быту.
	Приготовление макаронных изделий.
	6
	1
	-закрепление знаний о свойствах воды;

-формирование навыков приготовления макаронных изделий

	3
	Розоцветные: яблоня, груша.
	Приготовление третьих блюд. Практическая работа «Компот из фруктов»
	7
	3
	-знакомство с классом розоцветных (яблоня, груша):

-закрепление умения в приготовлении фруктового компота

	4
	Внешнее и внутреннее строение рыбы.
	Дрожжевое тесто. Практическая работа «Пирог с рыбой»
	8
	1
	-знакомство с внутренним и внешним строением рыбы

-знакомство со способами обработки рыбы;

-закрепление знаний при приготовлении дрожжевого теста

	5
	Скелет человека, значение кальция для образования и роста костей.
	Диетическое питание. Содержание кальция в твороге.
	
	
	-закрепление знаний о скелете человека и влияние питания на его развитие;

-формирование основ здорового питания;

-закрепление умения приготовления блюд из творога (сырники, творожная запеканка)


     Структура  данных интегрированных уроков отличается четкостью, компактностью, сжатостью, логической взаимообусловленностью учебного материала на каждом этапе урока, большой информативной емкостью материала.

        Таким образом, объективно заложенные  внутрипредметные связи между данными  областями,    способствуют   естественному  применению  интеграции знаний при рассмотрении определённых объектов, явлений, процессов. 
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Формирование навыков учебного поведения на начальном этапе обучения у ребенка с ранним детским аутизмом
    Аутизм – загадочное явление с тех самых пор, когда у него не было даже названия. Чем больше наше общество изучает аутизм, тем более эффективнее мы становимся в идентификации критериев, которые называют аутистичными. Хотя все больше людей каждый год получают диагноз аутизм, критерии аутизма не изменились. Что, скорее всего изменилось, так это наша интерпретация критериев и/или количество людей, которые попадают под эти рамки. Ребенок получает диагноз аутизм, когда он показывает, по крайней мере, шесть специфических типов поведения в трех категориях дефицита. Эти три категории – социальное общение; коммуникация и поведение; интересы. Дефициты включают недостаток глазного контакта, неумение создавать эмоциональные отношения с другими детьми, недостаток спонтанных попыток делиться радостью и недостаток разных спонтанных игровых фантазий. Признаки могут также включать отставание или полное отсутствие речи, использование стереотипов или использование повторов в речи, увлечение стереотипными занятиями или интересами и повторные моторные движения.
Аутизм – расстройство, которое возникает вследствие  нарушений развития головного мозга и характеризуется выраженным и всесторонним дефицитом взаимодействия и общения, а также ограниченными интересами и повторяющимися действиями.

       К настоящему моменту в нашей стране еще складывается система специальной психолого-педагогической  помощи детям с аутизмом и семьям таких детей. Проблема становится все более острой, так как по данным последних статистических исследований распространенности синдрома РДА (раннего детского аутизма) и сходных расстройств достигает 15 – 20 детей на 10000 детского населения. 

     Одной  из актуальных проблем, на сегодня,  является обеспечение психолого-педагогическими программами и технологиями обучения всех категорий детей без исключения, в том числе и с раннем детским аутизмом.   

    Современными  экспериментальными исследованиями подтверждено, что при определённых условиях психическое, физическое, эмоциональное и социальное развитие детей с РДА возможно.

    Проблема поиска эффективных путей обучения и воспитания детей с проблемами развития является приоритетной в современной дефектологии. Важная роль в этом процессе принадлежит развитию коммуникативной функции речи и созданию условий для успешной социальной адаптации обучающихся с РДА.  Несовершенство коммуникативных умений детей  с РДА, их речевая инактивность, осложняет процесс свободного общения, затрудняет их  развитие.  

     Детский аутизм рассматривается в настоящее время, прежде всего, как особый тип нарушения психического развития, нуждающегося в своих формах коррекционной работы психолога и педагога. Адекватно организованный школьный период образования является решающим условием дальнейшего социального развития ребенка. 

     До  недавнего времени реализовать свое право на образование ребенку с аутизмом было практически невозможно. Считалось, что большинство таких детей нуждается не в образовании, а в уходе и лечении.

      В настоящее время признанно, что помощь средствами образования требуется ребенку не меньше, а во многих случаях больше, чем медицинская, однако и сейчас такому ребенку чрезвычайно трудно  вписаться в современную систему образования. При отсутствии специальных образовательных учреждений для детей с аутизмом не созданы условия их эффективной интеграции ни в общеобразовательные учреждения, ни в образовательные учреждения для детей с другими проблемами развития.

   Основными трудностями обучения таких детей являются:

-  проблемы поведения и трудности коммуникации, мешающие организации процесса обучения; 

- недостаточное понимание специалистами специфики усвоения учебного материала и освоения социальных навыков при аутизме.    

    Обучение  в школе очень важно для аутичного ребенка и его семьи. Школа дает не только знания и навыки, но и прежде всего шанс научиться общаться с людьми. Коррекционная работа должна быть направлена на развитие эмоционального контакта и взаимодействия ребенка со взрослыми и средой, формирование внутренних адаптивных механизмов поведения, что повышает общую социальную адаптацию аутичного ребенка

    Поэтому представлю опыт  организации обучения ребенка с РДА на начальном периоде, методы и приемы работы, которые  использую.

   Главной целью для меня стало создание оптимальных условия для учебной деятельности, в которых ребенок будет успешным, для этого: в первую очередь необходимо было снять у ребенка  агрессию, самоагрессию.

    Исходя из этого были   поставлены   следующие задачи:

- Формирование основ элементарных знаний по учебным  предметам.

- Коррекция психического и физического развитие ребенка, устранение (сглаживание) эмоционально поведенческих нарушений.

- Создание педагогических условий для осуществления коррекции и компенсации нарушений учебной деятельности ребенка;

- Формирование коммуникативных способностей  в общении;

- Сотрудничество с родителями.



    И определены   направления в  работе:

- Формирование навыков учебного поведения;
- Формирование речевых коммуникативных компетенций средствами моделирования  реальных жизненных ситуаций, с целью формирования социального  поведения.
    Зная, что сложившиеся отношения с учителем для ребенка с  РДА являются мощным стимулом не только в обучении, но и в эмоциональном и социальном развитии были использованы  следующие методы и приемы работы:

1 «Ориентация на интересы ребенка».

 Эмоциональный комментарий помогал преодолеть негативизм  ребенка, ее  протестные реакции, придавая происходящему игровой смысл. Исходя из интересов ребенка подбирались  задания: картинки для рисования, мозаику, пазлы, счетный материал, прописи. 

2. Метод «Совместного рисования».

     Совместное рисование – это метод, в ходе которого совместно с ребенком рисовали (раскрашивали, штриховали) различные предметы, картинки, ситуации из жизни по желанию ребенка, рисовали сюжеты к прочитанным стишкам, сказкам.  Эта работа побуждала ребенка к активным действиям, возникали ситуации делового и эмоционального общения, что было необходимо для дальнейшей работы. У ребенка появлялась заинтересованность в выполнении задания. А также налаживался эмоциональный контакт.

3. Элементы методики М. Монтесори.

        Для того, чтобы заинтересовать ребенка  при обучении грамоте и математики, для развития мелкой моторики использовали:

- шнуровку;

- рисование букв, цифр на крупе (манке);

- выкладывали буквы, цифры горохом на подложке из пластилина;

-лепили буквы, цифры из пластилина, соленого теста. 

 Благодаря проведению такой работы укреплялись доверительные отношения, занятия становились более осмысленными. 

4.Система «Положительных подкреплений»

     В первый год обучения при несформированной учебной мотивации  мной использовалась система «положительных подкреплений» (картинки, смайлики и т.д.), которая играла роль стимула и положительной оценки деятельности ребенка. В начале занятий  использовались только «положительные подкрепления» для повышения продуктивной деятельности ребенка. Постепенно система «подкреплений» устранялась. С развитием учебной мотивации сам процесс обучения становился «положительным подкреплением». Ребенок ждал учителя, готовил рабочее место к занятиям.

           5. Четкая организация учебного процесса.

  При проведении занятий  был четко организован учебный процесс, что позволило осознать порядок происходящего  и использовать сложившиеся ритуалы в своем поведении. Внезапное нарушение  организации   занятий (изменения порядка уроков, дня,  времени) для ребенка с РДА всегда   некомфортно и ведет к отказу от работы.

 6. Участие мамы в проведении занятий.

  В течение первого года   почти все занятия проводились в присутствии мамы. Затем присутствие мамы было по настроению ребенка, и к началу второго класса было  сформировано  умение работать в команде «учитель-ребенок».

     Таким образом, в первое время все занятия  проводились  по «запросам ребенка», то есть вся наглядность, все материалы были связаны с интересами ребенка,  с четкой организацией учебного процесса, что включало в себя:

 1.четкое время начала и окончания занятий,

 2. расписание,

3. структуру проведения занятия.

     Именно это позволило наладить эмоциональный контакт с ребенком и заинтересовать в дальнейшем обучении.

7.Выработка единого подхода к обучению и воспитанию.

С родителями регулярно обсуждались успехи ребенка и вырабатывались единые подходы к организации работы с ребенком.

8.Закрепление полученных знаний в повседневной жизни.

  По рекомендациям родители  закрепляли полученные на занятиях  навыки  при выполнении домашних заданий. Домашние задания носили практическую направленность (развитие мелкой моторики: лепка, рисование, раскрашивание). Постепенно домашние задания усложнялись и были связаны с учебной работой, то есть  закреплением  учебного материала.
Благодаря этой работе у ребенка сформировались навыки учебного поведения.

Параллельно с формированием навыков учебного поведения, работа была направлена на формирование  элементарных знаний по учебным предметам.

    В результате проведенной работы у ребенка с РДА  формируются два вида навыков:

 1. Базовые коммуникативные навыки:

-  умения выражать просьбы/требования с использованием вербальных и невербальных средств коммуникации;

- использование социальной ответной реакции:  умения выразить отказ, ответить на приветствие, дать утвердительный ответ, согласиться, отвечать на личные вопросы учителя;

 - применение навыков комментирования и сообщения информации: называть окружающие предметы, близких людей, персонажей из детских книг, мультфильмов; умения использовать притяжательное местоимение «мой» для обозначения собственности, описывать действия, местонахождение, свойства и качества объектов.

 2.диалоговых навыков:

·  умения разговаривать, повернувшись лицом к собеседнику; соблюдать дистанцию по отношению к говорящему.

Для этого мной были использованы:

1. альтернативные коммуникативные системы это: 

– упражнения (комментирование изображений на картинках);

– проведение индивидуальных бесед на доступном для ребенка уровне;

– чтение (цитирование) по ролям;

–  работа с родителями;

- экскурсии в социальные объекты.

2. метод «сопровождающего обучения». Использование в повседневных естественно возникающих ситуаций в процессе обучения, осуществляющегося с учетом личных интересов и потребностей ребенка.

В настоящее время ребенок успешен в обучении, рад общению с педагогом и ей уже становится доступно пребывание  в социуме.
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Использование здоровьесберегающих технологий 
на логопедических занятиях
       Согласно Всеобщей декларации прав человека дети имеют право  на особую заботу и помощь.  В рамках очередного этапа социально-экономического развития страны актуальным является реализация положен – «Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 – 2017 г.», утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 1 июня 2012г. № 761.

       Главная цель Национальной стратегии – определение основных направлений и задач государственной политики в интересах детей и ключевые механизмы её реализации.

 Инструментом практического решения многих вопросов в сфере детства стала реализация приоритетных национальных проектов, в том числе проекта «Здоровье». 

      Одним из ключевых принципов Национальной стратегии является - принцип сбережения здоровья каждого ребенка, который предусматривает внедрение здоровьесберегающих технологий во все сферы жизни детей.  

      Сохранение здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания – это одна из приоритетных задач педагогики.   Поэтому  данные технологии должны являться важной частью педагогического процесса, а особенно коррекционной работы.

   Учитывая  то, что как правило, многие нарушения здоровья умственно отсталых учащихся выступают в комплексе,  их преодоление (или не допущение дальнейшего ухудшения здоровья) мы видим в создание благоприятной среды обучения,

 в включении соответствующих мероприятий в коррекционно-логопедическую работу и в правильном  выборе форм, методов и приёмов логопедической работы.

Условно мы выделяем следующие блоки в логопедических занятиях , где используем здоровьесберегающие технологии:

1. Развитие общей и мелкой моторики:

- артикуляционная гимнастика;

- пальчиковая гимнастика;

- развитие общей моторики;

- сочетание речевых игр с движениями;

- сюжетно- ролевая гимнастика;

- самомассаж;

-биоэнергопластика (взаимодействие языка и руки);

- су – джок терапия;

- режим двигательной активности;

-физминутки;

2. Применение психологических и психопрофилактических средств и методов:

            -мышечная релаксация по представлению;

           -сухой бассейн (ручной)

           - создание благоприятного психологического климата;

           -сюжетно-ролевые игры;

3. .Профилактика зрительных расстройств:

           - зрительная гимнастика;

           - пальминг; 

4. Развитие правильного речевого дыхания:

         - дыхательная гимнастика;

         - упражнения на развитие физиологического дыхания;

Остановимся на некоторых приемах и методах которые мы используем в работе.      Режим двигательной активности обучающихся на логопедических занятиях мы обеспечиваем  включением в занятия физкультминуток, использованием динамических поз,  пальчиковых игр, сюжетно-ролевой гимнастики.

 Использование двигательных технологий позволяет решать следующие задачи:

   - способствует повышению речевой активности;

   - развивает речевые умения и навыки;

   - снимает напряжение, восстанавливает работоспособность;

   - активизирует познавательный интерес

   - улучшает концентрацию внимания, снижает  трудности переключения с одного вида 

      деятельности на другой. 

       Это даёт положительные результаты в коррекционной работе  создавая в первую очередь внутренний эмоциональный настрой, повышает интерес к занятиям.

 На фоне эмоциональной раскрепощенности у учащихся появляется желание воспринимать предлагаемый материал и как итог ребёнок легче обучается. Быстрее закрепляется звукопроизношение, обогащается словарный запас, развивается общая и мелкая моторика, движения становятся более точными координированными.

   Много внимания стараемся уделять тренировке тонких, координированных движений пальцев и кистей рук т.к. это является важным фактором стимулирующим речевое развитие, способствующим улучшению артикуляционных движений,подготовки кисти рук к письму и работе с компьютером.

Используем различные виды самомассажа (языка, лица, кистей рук) 

Обучаем ребят таким приёмам как поглаживание, растирание.

При проведении самомассажа лица  предлагаем обучающимся нарисовать на своём лице солнышко, капельки дождя, цветочек, волнистые линии. Поглаживаем ладонями лоб, нос, щёки, носогубной треугольник сопровождая действия  стихами. Для самомассажа рук используем шишки, каштаны, орехи, су-джок, сухой бассейн с фасолью, массажные мячи с  шипами, массажёры, а при организации массажа языка поглаживаем, пошлёпываем его губами, покусываем зубами.

Пальчиковая гимнастика включает в себя различные активные упражнения для пальцев рук и направлена на развитие мелкой моторики. 

Артикуляционная гимнастика  стимулирует развитие речедвигательного аппарата.

Для  профилактики зрительных расстройств  используем следующие приёмы:

   - по окончанию занятия дети смотрят на метку сделанную на окне, а затем в течение 2-3 минут в даль.  Данное упражнение  помогает восстановлению зрительной функции;

   - для тренировки  двигательных мышц глаз проводим следующие упражнения: слежение взглядом за ярким небольшим предметом, находящимся в руках педагога, тренируем глаза с использованием  «зрительной дорожки», «лабиринта»;

 -  растираем ладони, затем тёплые ладони прикладываем   на глаза 2-3 мин. Данное упражнение проводится под  музыкальное сопровождение.

Зрительная гимнастика направлена на укрепление и тренировку глазодвигательных мышц, снятие зрительного напряжения.     

Включаем в логопедические занятия упражнения кинезеологической коррекции, которые      
служат средством профилактики и преодоления нарушений устной речи, чтения и письма, укрепления психического здоровья ребёнка.

По мнения А.Л.Сиротюк кинезеологические упражнения способствуют:

- улучшению почерка, т.к. развивают мелкую моторику;

-позволяют улучшить внимание, память, пространственные представления;  
- повышают работоспособность, снижают утомляемость;

- активизируют познавательные процессы и повышают способность к произвольному 

  самоконтролю;

Весь комплекс таких упражнений,  как зеркальное рисование, «Колечко»,  «Кулак-ребро-ладонь», «Буратино», «Ухо, нос».

     Стараемся  регулярно включать в занятия, т.к. они дают результаты при соблюдении следующих условий: систематичность выполнения, постоянное увеличение темпа и сложности, точность выполнения движений и приёмов.

        Включение здоровьесберегающих мероприятий в коррекционно-логопедическую работу помогает более эффективно исправлять речевые нарушения учащихся, а также делать занятия более интересными и необычными, дают ребёнку возможность обрести уверенность в себе, улучшить результат коррекции речи, создают условия когда обучающийся с желанием посещает логопедические занятия.
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Формирование коммуникативных базовых учебных действий у обучающихся с интеллектуальными нарушениями на уроках математики
Многолетняя практика педагогической работы (26 лет) с детьми, имеющими проблемы в интеллектуальном развитии, показывает, что обучащиеся к окончанию 9-и летней школы имеют определенный уровень предметных результатов по математике. Некоторые из них успешно справляются с вычислительными операциями, с помощью учителя решают задачи практической направленности, но вместе с тем у подростков наблюдается снижение успеваемости и работоспособности, ослабевает интерес к школьным занятиям. Выпускники школы не владеют элементарными экономическими понятиями, которые на сегодня являются необходимыми как в самостоятельной трудовой деятельности, так и в повседневной жизни.

Школьники с интеллектуальными отклонениями не могут воспользоваться знаниями при решении трудовых задач, у них не возникает ассоциации между определенными математическими знаниями, закономерностями и теми жизненными явлениями, с которыми они сталкиваются в процессе выполнения трудовых операций.  

Они испытывают значительные затруднения при распределении семейного бюджета, платы за коммунальные услуги, телефон, при подсчете количества строительных материалов, необходимых для ремонта. Обучащиеся с ограниченными возможностями здоровья относятся к тем слоям общества, которым нелегко найти свое место в реформируемой экономике из-за слабой конкурентоспособности на рынке труда. Это означает, что им приходится сталкиваться с более жесткими условиями, чем людям с полноценным интеллектом. К преодолению таких экономических трудностей подростков с ограниченными возможностями здоровья необходимо учить в школе. Учитывая выше изложенное, считаю, что интегрированные уроки являются одной из ассоциативных ситуаций, которые позволят  показать обучающимся применение  математических знаний в процессе выполнения трудовых операций, способствовать      формированию коммуникативных навыков у обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

    На интегрированном уроке в центре - многоплановые объекты, информация о сущности которых содержится в разных учебных дисциплинах, в то время как при проведении традиционного урока  использование метапредметных связей предусматривает лишь эпизодическое включение материала других предметов. Понятие «интеграция» подразумевает несколько значений:

· Это создание у обучающихся  целостного представления об изучаемом объекте (здесь интеграция рассматривается как цель обучения).

· Это нахождение общей платформы сближения предметных знаний (здесь интеграция- средство обучения).

Основными целями интегрированных уроков является:

· формирование у учащихся мировоззренческих понятий об окружающем мире,

· формирование целостного представления об изучаемом объекте с видением взаимосвязи учебных дисциплин, участвующих в интегрированном процессе.

Межпредметная интеграция проявляется в использовании материала одной учебной дисциплины при изучении другой. Осуществленная на этом уровне систематизация содержания  приводит  к такому познавательному результату как формирование целостной картины изучаемого объекта в сознании обучающихся.

Межпредметные связи выступают как условие овладения обучающимися жизненными компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных средах.

Интегрированные уроки являются одним из условий организации продуктивного обучения. Так, повторение, казалось бы узкой темы

«Площадь  прямоугольника», при интеграции с уроком штукатурно-малярного дела,  дает возможность повторить и закрепить у учащихся такие предметные базовые действия, как  измерение с помощью рулетки, знание формулы площади прямоугольника, преобразование чисел, полученных при измерении в десятичную дробь и обратно, умножение и деление десятичной дроби на целое число, сложение чисел, полученных при измерении, округление чисел, знание таблицы умножения, понятия массы «брутто» и «нетто».

Структура интегрированного урока отличается от  обычных уроков предельной сжатостью, компактностью и четким  структурированием учебного материала, логической взаимосвязью материала интегрируемых предметов на каждом этапе урока, большой информативной емкостью учебного материала, используемого на уроке.

Интегрированные уроки обеспечивают совершенно новый психологический климат в процессе обучения и создают новые условия деятельности учителей и учащихся, позволяет более эффективно использовать рабочее время за счет исключения дублирования и повторов. На таком уроке нет необходимости «искусственно внедрять» такой этап как физпауза  (старшеклассники его часто игнорируют). Смена деятельности  (измерения, вычисления, разметка, взвешивание) является достойной заменой его.

Форма проведения интегрированных уроков является  нестандартной,

она  увлекательна  по  своей  структуре. Использование различных видов работы поддерживает внимание учеников на высоком уровне, что позволяет говорить о развивающей среде  эффективности таких  уроков.

 Они снимают утомляемость, перенапряжение учащихся за счет переключений на разнообразные виды деятельности, резко повышают познавательный интерес, служат развитию воображения, внимания, мышления, речи и памяти.

Интеграция дает возможность для самореализации, самовыражения, творчества учителя, способствует раскрытию способностей его учеников. В форме интегрированных уроков целесообразно проводить обобщающие 

уроки, на которых будут раскрыты проблемы, наиболее важные  для двух или нескольких предметов. Практика показывает, что хорошие результаты при проведении интегрированных уроков дает объединение предметов: сельскохозяйственный труд - домоводство-математика, математика - штукатурно-малярное дело-домоводство. Здесь возможен тип интеграции: группировка учебных предметов, объединенных общественно значимой темой.

Таким образом, интегрированные уроки способствуют:

· коррекции недостатков и развитию познавательного процесса (обучаемый  сравнивает, делает  умозаключения, мыслит о данном объекте в разносторонней сфере представлений и понятий).

· Формированию целостного представления об изучаемом материале и рассмотрению его с нескольких сторон, что улучшает качество знаний по трудовому обучению.

· Воспитанию положительной мотивации к учению (сложный для  детей предмет математика  на интегрированном уроке становится более привлекательным, практически значимым для учащихся, так как интереснее составлять и решать задачи из собственной практики, чем готовые из учебника).

Интегрированные  уроки  являются  для  детей  личностно значимыми, так как дают знания, необходимые в жизни. Дети  видят ценность изучаемого материала, начинают видеть необходимость ведения собственного хозяйства после окончания школы, у  них  формируются простейшие экономические знания (расчет строительных  материалов,

необходимых для  ремонта  собственного  жилья). Все  это способствует овладению способностью пользоваться математическими знаниями при решении житейских задач в  современном  обществе.

Обновление образования требует использования нетрадиционных методов и форм организации обучения, в том числе интегрированных уроков по разным предметам, в результате проведения которых у детей возникает более целостное восприятие мира, формируется как раз тот деятельностный подход в обучении, о котором много говорится.

                     Большая возможность использования на интегрированных уроках различных технологий, методов, форм позволяет решать еще одну не менее важную задачу в условиях нашей школы – здоровье сберегающий подход в обучении.

Педагогическая деятельность – это сплав нормы и творчества, науки и искусства, поэтому важно интегрировать, правильно сочетать то разнообразие приемов учебной деятельности, которое существует. От этого будет зависеть успех, а значит  результат и здоровье детей.
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